
vdky iq#"k ds gqdqe dks ekuuk gh bZ'ojh; lsok gSAvdky iq#"k ds gqdqe dks ekuuk gh bZ'ojh; lsok gSAvdky iq#"k ds gqdqe dks ekuuk gh bZ'ojh; lsok gSAvdky iq#"k ds gqdqe dks ekuuk gh bZ'ojh; lsok gSAvdky iq#"k ds gqdqe dks ekuuk gh bZ'ojh; lsok gSA
ukud ?kj dk ukud ?kj dk ukud ?kj dk ukud ?kj dk ukud ?kj dk —

^cS-[kjhn lsod* cu dj
^gqdeh cank* cu dj

^ej* dj
^eqjhn* cu dj

^ik-[kkd* gks dj
^e.kh-euwjh* NksM+ dj

^Lo;a* dks U;kSNkoj djds
gqdqe dk ikyu djuk gh] bZ'ojh; eaMy dh vkfRed lsok gSAgqdqe dk ikyu djuk gh] bZ'ojh; eaMy dh vkfRed lsok gSAgqdqe dk ikyu djuk gh] bZ'ojh; eaMy dh vkfRed lsok gSAgqdqe dk ikyu djuk gh] bZ'ojh; eaMy dh vkfRed lsok gSAgqdqe dk ikyu djuk gh] bZ'ojh; eaMy dh vkfRed lsok gSA

lrxqj dk Hkk.kk eafu ybZ fopgq vkiq xokb AAlrxqj dk Hkk.kk eafu ybZ fopgq vkiq xokb AAlrxqj dk Hkk.kk eafu ybZ fopgq vkiq xokb AAlrxqj dk Hkk.kk eafu ybZ fopgq vkiq xokb AAlrxqj dk Hkk.kk eafu ybZ fopgq vkiq xokb AA
,gk lsok pkdjh ukeq olS efu vkb AA,gk lsok pkdjh ukeq olS efu vkb AA,gk lsok pkdjh ukeq olS efu vkb AA,gk lsok pkdjh ukeq olS efu vkb AA,gk lsok pkdjh ukeq olS efu vkb AA (ì- ýþ)

xqj dh Vgy xq: dh lsok xqj dh vkfxvk Hkk.kh AA  (ì- ö÷û)

gqdeq cw>S lks lsodq dgh,s gqdeq cw>S lks lsodq dgh,s gqdeq cw>S lks lsodq dgh,s gqdeq cw>S lks lsodq dgh,s gqdeq cw>S lks lsodq dgh,s AA
cqjk Hkyk nqb lelfj lgh,s AA    (ì- ûú÷ö)

izse Hkkouk dh lsok izse Hkkouk dh lsok izse Hkkouk dh lsok izse Hkkouk dh lsok izse Hkkouk dh lsok —     bZ'ojh; eaMy esa fu%LokFkZ fueZy] fu"dke
vkfRed lsok lfrxq: dh izhr] I;kj] izseizhr] I;kj] izseizhr] I;kj] izseizhr] I;kj] izseizhr] I;kj] izse-LoSiuk ds pko rFkk mRlkg esaLoSiuk ds pko rFkk mRlkg esaLoSiuk ds pko rFkk mRlkg esaLoSiuk ds pko rFkk mRlkg esaLoSiuk ds pko rFkk mRlkg esa
gh gks ldrh gSAgh gks ldrh gSAgh gks ldrh gSAgh gks ldrh gSAgh gks ldrh gSA

lar lsok dfj Hkkouh ykbZ,s frvkfx ekuq gkBhyk AA    (ì- þùø)

gfj dh lsok pkdjh lPkS lcfn fivkfj AAgfj dh lsok pkdjh lPkS lcfn fivkfj AAgfj dh lsok pkdjh lPkS lcfn fivkfj AAgfj dh lsok pkdjh lPkS lcfn fivkfj AAgfj dh lsok pkdjh lPkS lcfn fivkfj AA (ì- ÿûü)
bfd lfrxqj dh lsok djfg pkdjh gfj ukes yxS fivk# AAbfd lfrxqj dh lsok djfg pkdjh gfj ukes yxS fivk# AAbfd lfrxqj dh lsok djfg pkdjh gfj ukes yxS fivk# AAbfd lfrxqj dh lsok djfg pkdjh gfj ukes yxS fivk# AAbfd lfrxqj dh lsok djfg pkdjh gfj ukes yxS fivk# AA
ukud tueq lokjfu vki.kk dqy dk djfu m/k# AA    (ì- ÿÿü)

unfj djs ftlq vki.kh frlq yk, gsr fivk# AA
lfrxqj dh lsoS yfxvk Hkmtyq rjS lalk# lfrxqj dh lsoS yfxvk Hkmtyq rjS lalk# lfrxqj dh lsoS yfxvk Hkmtyq rjS lalk# lfrxqj dh lsoS yfxvk Hkmtyq rjS lalk# lfrxqj dh lsoS yfxvk Hkmtyq rjS lalk# AA   (ì- ûþüü)

lsoklsoklsoklsoklsok
HkHkHkHkHkkx&kx&kx&kx&kx&ýýýýý
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czge fxvkuh ijmidkj mekgk AA (ì- ü÷ý)

xq: dh lsok dkSu dj ldrs gSa \xq: dh lsok dkSu dj ldrs gSa \xq: dh lsok dkSu dj ldrs gSa \xq: dh lsok dkSu dj ldrs gSa \xq: dh lsok dkSu dj ldrs gSa \

dfj fdjik tu lsok yk, AA
tue ej.k nq[k esfV feyk, AA (ì- øöö)

ftl dS elrfd djeq gksb lks lsok ykxk AAftl dS elrfd djeq gksb lks lsok ykxk AAftl dS elrfd djeq gksb lks lsok ykxk AAftl dS elrfd djeq gksb lks lsok ykxk AAftl dS elrfd djeq gksb lks lsok ykxk AA (ì- ùöþ)

rsjh lsok lks djs ftl uks ySfg rw ykbZ rsjh lsok lks djs ftl uks ySfg rw ykbZ rsjh lsok lks djs ftl uks ySfg rw ykbZ rsjh lsok lks djs ftl uks ySfg rw ykbZ rsjh lsok lks djs ftl uks ySfg rw ykbZ AA (ì- ûúûû)

ftlq gfj lsok yk, lksbZ tuq ykxS AA    (ì- ûú÷ú)

ftl uks ykb y, lks lsodq ftlq oMHkkx eFkkb.kk AA   (ì- ûú÷ø)

djeq gksoS rka lsok djS AA
xqj ijlknh thor ejS AA (ì- ûû÷ü)

rsjS gqdfe ioS uhlk.kq rm djm lkfgc dh lsok AA (ì- ûýùÿ)

bZ'ojh; lsok dSls dh tkrh gS bZ'ojh; lsok dSls dh tkrh gS bZ'ojh; lsok dSls dh tkrh gS bZ'ojh; lsok dSls dh tkrh gS bZ'ojh; lsok dSls dh tkrh gS \

gfj dh Vgy deko.kh tih,s izHk dk ukeq gfj dh Vgy deko.kh tih,s izHk dk ukeq gfj dh Vgy deko.kh tih,s izHk dk ukeq gfj dh Vgy deko.kh tih,s izHk dk ukeq gfj dh Vgy deko.kh tih,s izHk dk ukeq AA (ì- ýúú)

vfgfufl ukfe larks[khvk lsok lpq lkbZ AA (ì- þüû)

dfj nkl nklh rft mnklh dj tksfM+ fnuq jSf.k tkxh,s AA   (ì- þÿ÷)

lfrxqj dh lsok lnk dfj HkkbZ fopgq vkiq xokb AA (ì- öýø)

ikuh i[kk ihlm lar vkxS xq.k xksfoan tlq xkbZ AA (ì- ö÷ý)

xqjck.kh esa xq: ds lsod dh ;w¡ miek  dh x;h gS lsod dh ;w¡ miek  dh x;h gS lsod dh ;w¡ miek  dh x;h gS lsod dh ;w¡ miek  dh x;h gS lsod dh ;w¡ miek  dh x;h gS —

tks lsofg tks lsofg rq/q th tuq ukudq fru dqjck.kk AA (ì- ûû)

lfrxq# lsofu ls /uoars ,sFkS vksFkS ukfe lekof.kvk AA (ì- ûûü)

ftu xqj dh dhrh pkdjh fru ln cfygkjh AA (ì- ÷üÿ)

xqj ds lsod lfrxqj fivkjs AA
vksb cSlfg r[kfr lq lcnq ohpkjs vksb cSlfg r[kfr lq lcnq ohpkjs vksb cSlfg r[kfr lq lcnq ohpkjs vksb cSlfg r[kfr lq lcnq ohpkjs vksb cSlfg r[kfr lq lcnq ohpkjs AA (ì- ûúüö)
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xqj dk lsodq ujfd u tk, AA xqj dk lsodq ikjcxqj dk lsodq ujfd u tk, AA xqj dk lsodq ikjcxqj dk lsodq ujfd u tk, AA xqj dk lsodq ikjcxqj dk lsodq ujfd u tk, AA xqj dk lsodq ikjcxqj dk lsodq ujfd u tk, AA xqj dk lsodq ikjczz zz zgeq f/vk,AAgeq f/vk,AAgeq f/vk,AAgeq f/vk,AAgeq f/vk,AA
xqj dk lsodq lk/laxq ik, xq# djnk fur thv nkuk gsAAxqj dk lsodq lk/laxq ik, xq# djnk fur thv nkuk gsAAxqj dk lsodq lk/laxq ik, xq# djnk fur thv nkuk gsAAxqj dk lsodq lk/laxq ik, xq# djnk fur thv nkuk gsAAxqj dk lsodq lk/laxq ik, xq# djnk fur thv nkuk gsAA

(ì- ûú÷ÿ)

ftfu tfu xqjeqf[k lsfovk frfu lfHk lq[k ikbZ AA
vksgq vkfi rfjvk dqVac flm lHkq txrq rjkbZ AA (ì- ûûúú)

gfj lsos lks gfj dk yksxq AA
lkpq lgtq dns u gksoS lksxq AA   (ì- ûû÷ü)

lsod dS Hkjiwj tqxq tqxq okgxq: rsjk lHkq lndk AA    (ì- ûþúý)

^lsok* fcuk HkfDr ugha gks ldrh A HkfDr gh lfrxq: dh lsok gS ^lsok* fcuk HkfDr ugha gks ldrh A HkfDr gh lfrxq: dh lsok gS ^lsok* fcuk HkfDr ugha gks ldrh A HkfDr gh lfrxq: dh lsok gS ^lsok* fcuk HkfDr ugha gks ldrh A HkfDr gh lfrxq: dh lsok gS ^lsok* fcuk HkfDr ugha gks ldrh A HkfDr gh lfrxq: dh lsok gS —

ukeq fnzMq dfj Hkxfr gfj dh Hkyh izHk dh lso AAukeq fnzMq dfj Hkxfr gfj dh Hkyh izHk dh lso AAukeq fnzMq dfj Hkxfr gfj dh Hkyh izHk dh lso AAukeq fnzMq dfj Hkxfr gfj dh Hkyh izHk dh lso AAukeq fnzMq dfj Hkxfr gfj dh Hkyh izHk dh lso AA (ì- þúÿ)

ls oMHkkxh ft xqfj lsok yk, AA
vufnuq Hkxfr lpq ukeq fnzM+k, AA (ì- þüý)

,gk Hkxfr lps  flm fyo ykxS fcuq lsok Hkxfr u gksbZAA,gk Hkxfr lps  flm fyo ykxS fcuq lsok Hkxfr u gksbZAA,gk Hkxfr lps  flm fyo ykxS fcuq lsok Hkxfr u gksbZAA,gk Hkxfr lps  flm fyo ykxS fcuq lsok Hkxfr u gksbZAA,gk Hkxfr lps  flm fyo ykxS fcuq lsok Hkxfr u gksbZAA(ì- ÿúö)

xqj lsok fcuq Hkxfr u gksoh fdm dfj phufl vkiS AA (ì- ûúûý)

xqj lsok fcuq Hkxfr u gksbZ AAxqj lsok fcuq Hkxfr u gksbZ AAxqj lsok fcuq Hkxfr u gksbZ AAxqj lsok fcuq Hkxfr u gksbZ AAxqj lsok fcuq Hkxfr u gksbZ AA
vusd tru djS ts dksbZ AAvusd tru djS ts dksbZ AAvusd tru djS ts dksbZ AAvusd tru djS ts dksbZ AAvusd tru djS ts dksbZ AA   (ì- ûýþü)

^fleju* djuk vFkok uke tiuk ;k ̂ 'kCkn* vH;kl djuk gh^fleju* djuk vFkok uke tiuk ;k ̂ 'kCkn* vH;kl djuk gh^fleju* djuk vFkok uke tiuk ;k ̂ 'kCkn* vH;kl djuk gh^fleju* djuk vFkok uke tiuk ;k ̂ 'kCkn* vH;kl djuk gh^fleju* djuk vFkok uke tiuk ;k ̂ 'kCkn* vH;kl djuk gh
bZ'ojh; lsok gS bZ'ojh; lsok gS bZ'ojh; lsok gS bZ'ojh; lsok gS bZ'ojh; lsok gS —

gfj dh Vgy deko.kh tih,s izHk dk ukeq AAgfj dh Vgy deko.kh tih,s izHk dk ukeq AAgfj dh Vgy deko.kh tih,s izHk dk ukeq AAgfj dh Vgy deko.kh tih,s izHk dk ukeq AAgfj dh Vgy deko.kh tih,s izHk dk ukeq AA (ì- ýúú)

lkfgcq lsofUg vki.kk iwjS lcfn ohpkfj AA (ì- ÿûü)

xqjeqf[k lsok Fkkb ioS muefu rrq dekgq AA (ì- ÷øø)

lsok lqjfr lcfn ohpkfj AA
tiq riq lateq gmeS ekfj AA (ì- ûýþý)

lfrxq# lsofu vki.kk xqj lcnh ohpkfj AA (ì- ûþûÿ)

xqjck.kh dh mijksDr iafDr;ksa ls Li"V gS fd lfrxq: dh lsok dfBulfrxq: dh lsok dfBulfrxq: dh lsok dfBulfrxq: dh lsok dfBulfrxq: dh lsok dfBu
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rFkk nq'okj gS rFkk nq'okj gS rFkk nq'okj gS rFkk nq'okj gS rFkk nq'okj gS —
glrh flfj ftm vadlq gS vgjf.k ftm fl# nsb AA
euq ruq vkxS jkf[k dS ÅHkh lso djsb AA
bm xqjeqf[k vkiq fuokjh,s lHkq jktq fLkzlfV dk ysb AA (ì- öþ÷)

lfrxqj dh lsok xk[kM+h fl# nhtS vkiq xokb lfrxqj dh lsok xk[kM+h fl# nhtS vkiq xokb lfrxqj dh lsok xk[kM+h fl# nhtS vkiq xokb lfrxqj dh lsok xk[kM+h fl# nhtS vkiq xokb lfrxqj dh lsok xk[kM+h fl# nhtS vkiq xokb AA
lcfn ejfg fQfj uk ejfg rk lsok ioS lHk Fkkb AA (ì- öþù)

ukud lsodq lksbZ vk[kh,s tks fl# /js mrkfj AA (ì- ûüþ÷)

xqj ihjka dh pkdjh egka djM+h lq[k Lkk# AAxqj ihjka dh pkdjh egka djM+h lq[k Lkk# AAxqj ihjka dh pkdjh egka djM+h lq[k Lkk# AAxqj ihjka dh pkdjh egka djM+h lq[k Lkk# AAxqj ihjka dh pkdjh egka djM+h lq[k Lkk# AA (ì- ûþüü)

okLro esa ,slh dfBu] nq"okj] vfr l[kr vkfRed lsok dksbZdfBu] nq"okj] vfr l[kr vkfRed lsok dksbZdfBu] nq"okj] vfr l[kr vkfRed lsok dksbZdfBu] nq"okj] vfr l[kr vkfRed lsok dksbZdfBu] nq"okj] vfr l[kr vkfRed lsok dksbZ
fojys fojys fojys fojys fojys c['ks gq, ej thoM+s] xqjeq[k I;kjs  gh dj ldrs gSa —

xqj dh lsok xqj Hkxfr gS fojyk ik, dksb AA (ì- öö)

dksfV e/s dks fojyk lsodq gksfj lxys fcmgkjh dksfV e/s dks fojyk lsodq gksfj lxys fcmgkjh dksfV e/s dks fojyk lsodq gksfj lxys fcmgkjh dksfV e/s dks fojyk lsodq gksfj lxys fcmgkjh dksfV e/s dks fojyk lsodq gksfj lxys fcmgkjh AA  (i`- þùÿ)

,slks tuq fcjyks gS lsodq tks rr tksx dm csrS AA (ì- ûýúü)

ftlq elrfd xqfj /fjvk gkFkq AA
dksfV e/s dks fojyk nklq dksfV e/s dks fojyk nklq dksfV e/s dks fojyk nklq dksfV e/s dks fojyk nklq dksfV e/s dks fojyk nklq AA (ì- ûýþú)

^lsok* dbZ izdkj dh gS]^lsok* dbZ izdkj dh gS]^lsok* dbZ izdkj dh gS]^lsok* dbZ izdkj dh gS]^lsok* dbZ izdkj dh gS] tks vufxur :i-jaxksa ds euksHkkoksa (various

emotional feeling) ds v/hu dh tkrh gS A

;g Hkkouk¡, rFkk m}sx dbZ :i-jaxksa-Lo:iksa esa izdV rFkk izdk'kekuizdV rFkk izdk'kekuizdV rFkk izdk'kekuizdV rFkk izdk'kekuizdV rFkk izdk'keku
gksrs gSa gksrs gSa gksrs gSa gksrs gSa gksrs gSa A

gekjs leLr —
[;ky

fopkj
deZ

/eZ
usd-deZ

lsok
lk/uk
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ijekFkZ
ikB-iwtk

nku-iqU;
thou

dbZ izdkj dh Hkkoukvksa ds v/hu izo`Ùk gSa AdbZ izdkj dh Hkkoukvksa ds v/hu izo`Ùk gSa AdbZ izdkj dh Hkkoukvksa ds v/hu izo`Ùk gSa AdbZ izdkj dh Hkkoukvksa ds v/hu izo`Ùk gSa AdbZ izdkj dh Hkkoukvksa ds v/hu izo`Ùk gSa A

xqjck.kh ̂ /qj* bZ'ojh; eaMy esa ls lfrxq: th dh vfr lw{e vuqHkohvuqHkohvuqHkohvuqHkohvuqHkoh
Hkkoukvksa dk izdk'kHkkoukvksa dk izdk'kHkkoukvksa dk izdk'kHkkoukvksa dk izdk'kHkkoukvksa dk izdk'k gS A blh fy, ekf;dh eaMy ds LFkwy cqf¼ okys thothothothotho
xqjck.kh ds Hkko-vFkZ] vuqHkoh HksnvuqHkoh HksnvuqHkoh HksnvuqHkoh HksnvuqHkoh Hksn] vkfRed rr~ Kku dks le>vkfRed rr~ Kku dks le>vkfRed rr~ Kku dks le>vkfRed rr~ Kku dks le>vkfRed rr~ Kku dks le>-cw>cw>cw>cw>cw>-phUgphUgphUgphUgphUg
ugha ldrs ugha ldrs ugha ldrs ugha ldrs ugha ldrs A blh dkj.k ge lhfer cqf¼ okyksa dks le>kus rFkk lgh thou dh
jkg fn[kkus ds fy, xqjck.kh rFkk HkkbZ xqjnkl th dh jpukvksa }kjk] vusd ekf;dhekf;dhekf;dhekf;dhekf;dh
eaMy eaMy eaMy eaMy eaMy ds ̂ mnkgj.k*^mnkgj.k*^mnkgj.k*^mnkgj.k*^mnkgj.k* fn;s x, gSa A ijUrq ge vius nSfud thou ds ekeyksa
(routine) esa brus xyrku gSa fd bu izR;{k dqnjrh mnkgj.kksa ij fopkjbrus xyrku gSa fd bu izR;{k dqnjrh mnkgj.kksa ij fopkjbrus xyrku gSa fd bu izR;{k dqnjrh mnkgj.kksa ij fopkjbrus xyrku gSa fd bu izR;{k dqnjrh mnkgj.kksa ij fopkjbrus xyrku gSa fd bu izR;{k dqnjrh mnkgj.kksa ij fopkj
djus ;k le>us dh gesa QqlZr gh ugha rFkk u gh vko';drk izrhrdjus ;k le>us dh gesa QqlZr gh ugha rFkk u gh vko';drk izrhrdjus ;k le>us dh gesa QqlZr gh ugha rFkk u gh vko';drk izrhrdjus ;k le>us dh gesa QqlZr gh ugha rFkk u gh vko';drk izrhrdjus ;k le>us dh gesa QqlZr gh ugha rFkk u gh vko';drk izrhr
gksrh gS gksrh gS gksrh gS gksrh gS gksrh gS A

bu vusd dqnjrh mnkgj.kksa esa ls ,d mnkgj.k ek¡ek¡ek¡ek¡ek¡-eerk ds v/hueerk ds v/hueerk ds v/hueerk ds v/hueerk ds v/hu
cPps dh lsok cPps dh lsok cPps dh lsok cPps dh lsok cPps dh lsok ds fo"k; esa fiNys ys[k esa foLrkjiwoZd o.kZu fd;k tk pqdk gSA

vc ;gk¡ dqN vU; lsokHkko lEcaf/r f'k{kkizn mnkgj.klsokHkko lEcaf/r f'k{kkizn mnkgj.klsokHkko lEcaf/r f'k{kkizn mnkgj.klsokHkko lEcaf/r f'k{kkizn mnkgj.klsokHkko lEcaf/r f'k{kkizn mnkgj.k izLrqr
fd, tkrs gSaA

izR;sd ò{k ,d uUgsa ls cht ls mRiUu gksrk gS A ml cht dks /jrh esa
ls ̂ thou^thou^thou^thou^thou-jkSa*jkSa*jkSa*jkSa*jkSa* feyrh gSfeyrh gSfeyrh gSfeyrh gSfeyrh gS] ftl }kjk og mRiUu gksrk] c<+rk] Qwyrk rFkk
izQqfYyr gksrk gSA  ò{k esa lhfer cqf¼ gksus ds dkj.k] og bZ'ojh; ̂ gqdqe* dsog bZ'ojh; ̂ gqdqe* dsog bZ'ojh; ̂ gqdqe* dsog bZ'ojh; ̂ gqdqe* dsog bZ'ojh; ̂ gqdqe* ds
izokg esa lgtizokg esa lgtizokg esa lgtizokg esa lgtizokg esa lgt-LoHkko gh ijksidkj rFkk fu"dke lsok djrk tkrk gSLoHkko gh ijksidkj rFkk fu"dke lsok djrk tkrk gSLoHkko gh ijksidkj rFkk fu"dke lsok djrk tkrk gSLoHkko gh ijksidkj rFkk fu"dke lsok djrk tkrk gSLoHkko gh ijksidkj rFkk fu"dke lsok djrk tkrk gSA
og Lo;a o"kkZ] vka/h] rwQku] xehZ-lnhZ lgrk gqvk] gesa viuh N=k-Nk;k ds uhps]
buls cpkrk gS A  Lo;a dM+drh /wi lgrk gS rFkk gesa Nk;k nsrk gSNk;k nsrk gSNk;k nsrk gSNk;k nsrk gSNk;k nsrk gSA  Qwy rFkk
Qy nsrk gS rFkk fdlh ls Hkh HksnHkko ugha djrkHksnHkko ugha djrkHksnHkko ugha djrkHksnHkko ugha djrkHksnHkko ugha djrk  fd dksbZ eqlyeku gS ;k
fgUnw] fl[k gS ;k bZlkbZ] iqU; O;fDr gS ;k ikih] czkã.k gS ;k paMkyA og lgt-
LoHkko (spontaneously) gh lc dh ̂ lsok* djrk tkrk gS A  blds foijhr
ge ml ò{k ij vR;kpkj djrs gSa A nkrqu rksM+rs gSa] Qwy rFkk Qy rksM+rs gSa A
og fQj Hkh dksbZ f'kdk;r ugha djrk rdksbZ f'kdk;r ugha djrk rdksbZ f'kdk;r ugha djrk rdksbZ f'kdk;r ugha djrk rdksbZ f'kdk;r ugha djrk rFkk bZ'ojh; ̂ jtk* esa eLr gksdjFkk bZ'ojh; ̂ jtk* esa eLr gksdjFkk bZ'ojh; ̂ jtk* esa eLr gksdjFkk bZ'ojh; ̂ jtk* esa eLr gksdjFkk bZ'ojh; ̂ jtk* esa eLr gksdj
^Lo;a* dks U;kSNkoj djrk tkrk gS A^Lo;a* dks U;kSNkoj djrk tkrk gS A^Lo;a* dks U;kSNkoj djrk tkrk gS A^Lo;a* dks U;kSNkoj djrk tkrk gS A^Lo;a* dks U;kSNkoj djrk tkrk gS A  ml dks dkV  dj ge mldh
ydfM+;ksa dk b±/u cukrs gSa — fQj Hkh og gesa lsad nsrk gSA tc lw[k tkrk gS]
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rc Hkh ge phj-QkM dj] jUnk yxkdj vius ykHk ds fy, iz;ksx djrs gSa A og
vius mij brus d"V rFkk vR;kpkj lgrs gq,brus d"V rFkk vR;kpkj lgrs gq,brus d"V rFkk vR;kpkj lgrs gq,brus d"V rFkk vR;kpkj lgrs gq,brus d"V rFkk vR;kpkj lgrs gq, — vius vki dksvius vki dksvius vki dksvius vki dksvius vki dks
U;kSNkoj djrk jgrk gS U;kSNkoj djrk jgrk gS U;kSNkoj djrk jgrk gS U;kSNkoj djrk jgrk gS U;kSNkoj djrk jgrk gS rFkk lgt-LoHkko (unconsciously) fu"dkefu"dkefu"dkefu"dkefu"dke
lsok djrk jgrk gS] fQj Hkh f'kdk;r rFkk vglku ugha trlsok djrk jgrk gS] fQj Hkh f'kdk;r rFkk vglku ugha trlsok djrk jgrk gS] fQj Hkh f'kdk;r rFkk vglku ugha trlsok djrk jgrk gS] fQj Hkh f'kdk;r rFkk vglku ugha trlsok djrk jgrk gS] fQj Hkh f'kdk;r rFkk vglku ugha trkrk krk krk krk krk A

blh izdkj gS] xqykc dk ̂Qwy*  ̂Qwy*  ̂Qwy*  ̂Qwy*  ̂Qwy* — ̂thou-jkSa* }kjk lkSUn;Z] dkseyrk] egd
ysrk gqvk] tc ;kSou ij igq¡p dj f[kyrk gS] rks og viuk ̂vkivkivkivkivki* vFkkZr lkSUn;Z]
dkseyrk] lqxfU/ ck¡Vuk 'kq: dj nsrk gS] D;ksafd mlds xq.k mlds ̂ Lo;a* esa lek
ugha ikrs rFkk fc[kj-fc[kj tkrs gSa] bl izdkj og viuk ̂ vkik* fnubl izdkj og viuk ̂ vkik* fnubl izdkj og viuk ̂ vkik* fnubl izdkj og viuk ̂ vkik* fnubl izdkj og viuk ̂ vkik* fnu-jkrjkrjkrjkrjkr
ck¡Vrk jgrk gS ck¡Vrk jgrk gS ck¡Vrk jgrk gS ck¡Vrk jgrk gS ck¡Vrk jgrk gS A

;gha cl ugha] ;fn mldh dksey ia[kqfM+;ksa dks rksM+-ejksM+ dj ely nsa] ;k
vkx ij mcky dj ̂ b=k* cuk ysa vkx ij mcky dj ̂ b=k* cuk ysa vkx ij mcky dj ̂ b=k* cuk ysa vkx ij mcky dj ̂ b=k* cuk ysa vkx ij mcky dj ̂ b=k* cuk ysa — rks Hkh brus d"V rFkk vR;kpkj rks Hkh brus d"V rFkk vR;kpkj rks Hkh brus d"V rFkk vR;kpkj rks Hkh brus d"V rFkk vR;kpkj rks Hkh brus d"V rFkk vR;kpkj
lgrs gq,] Qwy vius ̂ vki* dks ck¡Vus ls ladksp ugha djrk lgrs gq,] Qwy vius ̂ vki* dks ck¡Vus ls ladksp ugha djrk lgrs gq,] Qwy vius ̂ vki* dks ck¡Vus ls ladksp ugha djrk lgrs gq,] Qwy vius ̂ vki* dks ck¡Vus ls ladksp ugha djrk lgrs gq,] Qwy vius ̂ vki* dks ck¡Vus ls ladksp ugha djrk D;ksafd mlesa
bZ'ojh; Hkk.ks dh jokuxh vuqlkj ̂ vkik* ck¡Vus dk pko rFkk ̂ mekg* cuk ̂ vkik* ck¡Vus dk pko rFkk ̂ mekg* cuk ̂ vkik* ck¡Vus dk pko rFkk ̂ mekg* cuk ̂ vkik* ck¡Vus dk pko rFkk ̂ mekg* cuk ̂ vkik* ck¡Vus dk pko rFkk ̂ mekg* cuk
jgrk gS jgrk gS jgrk gS jgrk gS jgrk gS A

fdlh f'kdos f'kdos f'kdos f'kdos f'kdos-f'kdk;r ;k cnys dh rqPN Hkkoukvksa ds fcuk]f'kdk;r ;k cnys dh rqPN Hkkoukvksa ds fcuk]f'kdk;r ;k cnys dh rqPN Hkkoukvksa ds fcuk]f'kdk;r ;k cnys dh rqPN Hkkoukvksa ds fcuk]f'kdk;r ;k cnys dh rqPN Hkkoukvksa ds fcuk]^Qwy*
fu%LokFkZ bZ'ojh; ^gqdqe* dk ikyu ;k lsok djrk gqvk] xqjck.kh ds^gqdqe* dk ikyu ;k lsok djrk gqvk] xqjck.kh ds^gqdqe* dk ikyu ;k lsok djrk gqvk] xqjck.kh ds^gqdqe* dk ikyu ;k lsok djrk gqvk] xqjck.kh ds^gqdqe* dk ikyu ;k lsok djrk gqvk] xqjck.kh ds
mins'k ^vkiq xokb lsok djs*  dk lgh ikyu dj jgk gSmins'k ^vkiq xokb lsok djs*  dk lgh ikyu dj jgk gSmins'k ^vkiq xokb lsok djs*  dk lgh ikyu dj jgk gSmins'k ^vkiq xokb lsok djs*  dk lgh ikyu dj jgk gSmins'k ^vkiq xokb lsok djs*  dk lgh ikyu dj jgk gS A

blh izdkj ̂Qwy* vius vkUrfjd jl] jax] lqxfU/ ds u'ks esa  vyeLrvyeLrvyeLrvyeLrvyeLr
erokjk gks djerokjk gks djerokjk gks djerokjk gks djerokjk gks dj] fnO; ;kSou ds en esa ̂ mUekn* gksdj —

meM+-meM+ iM+rk
^Lo;a* dks U;kSNkoj djrk

^;kSou* fc[ksjrk
^gqdqe * dk ikyu djrk

^lgt [sky* [ksyrk
^izse-LoSiuk* esa

l̀f"V dh fu"dke lsok djrk gqvk] viuk ̂ thou* lfu"dke lsok djrk gqvk] viuk ̂ thou* lfu"dke lsok djrk gqvk] viuk ̂ thou* lfu"dke lsok djrk gqvk] viuk ̂ thou* lfu"dke lsok djrk gqvk] viuk ̂ thou* lQy dj jgk gS Qy dj jgk gS Qy dj jgk gS Qy dj jgk gS Qy dj jgk gS rFkk
xqjck.kh dh fuEufyf[kr iafDr;ksa dks lgt-LoHkko] vutkus rFkk Hkksys-Hkko gh
Lohdkj o dek jgk gLohdkj o dek jgk gLohdkj o dek jgk gLohdkj o dek jgk gLohdkj o dek jgk gSA

vkiq xokb lsok djs rk fdNq ik, ekuq AA (ì- þ÷þ)
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llf=k rh[kf.k dkfV Mkfjvks efu u dhuks jkslq AA
dktq mvk dks ys lokfjvks fryq u nhuks nkslq AA (ì- ûúû÷)

Qjhnk cqjs nk Hkyk dfj xqlk efu u g<kb AA (ì- ûýøû-øü)

bu mnkgj.kksa esa ls ò{k rFkk Qwy esa LFkwy psruk LFkwy psruk LFkwy psruk LFkwy psruk LFkwy psruk rFkk lhfer cqf¼  lhfer cqf¼  lhfer cqf¼  lhfer cqf¼  lhfer cqf¼ gksus
ds dkj.k og vius ̂vUrxZr fy[ks gqdqe* vuqlkj] vutkus rFkk lgt-LoHkko
gh] l̀f"V dh lsok dj jgs gSa l̀f"V dh lsok dj jgs gSa l̀f"V dh lsok dj jgs gSa l̀f"V dh lsok dj jgs gSa l̀f"V dh lsok dj jgs gSa — ftl dkj.k mUgsa viuhviuhviuhviuhviuh lsok dk vglkllsok dk vglkllsok dk vglkllsok dk vglkllsok dk vglkl
ugha gksrk rFkk vge~ dh Hkkouk ugha gksrh ugha gksrk rFkk vge~ dh Hkkouk ugha gksrh ugha gksrk rFkk vge~ dh Hkkouk ugha gksrh ugha gksrk rFkk vge~ dh Hkkouk ugha gksrh ugha gksrk rFkk vge~ dh Hkkouk ugha gksrh A bl fy, mu dh ;g Hkksys- Hkko
lsok (unconscious service) fu%LokFkZ rFkk fu"dke gksrh g fu%LokFkZ rFkk fu"dke gksrh g fu%LokFkZ rFkk fu"dke gksrh g fu%LokFkZ rFkk fu"dke gksrh g fu%LokFkZ rFkk fu"dke gksrh gS] ftl ls
mu dk dY;k.k rFkk vkfRed mUufr gksrh tkrh gSA

ijUrq euq"; dks vdky iq#"k us vR;Ur  lw{e psruk rFkk rh{k.k cqf¼
iznku dh gS — ftldh lw{e Hkkoukvksa ds v/hu og ̂lsok* djrk gSA ,slh lsok,slh lsok,slh lsok,slh lsok,slh lsok
ds rgr vge~ dk Hkze Hkqyko] LokFkZ rFkk eSads rgr vge~ dk Hkze Hkqyko] LokFkZ rFkk eSads rgr vge~ dk Hkze Hkqyko] LokFkZ rFkk eSads rgr vge~ dk Hkze Hkqyko] LokFkZ rFkk eSads rgr vge~ dk Hkze Hkqyko] LokFkZ rFkk eSa-esjh dk va'k dke djrkesjh dk va'k dke djrkesjh dk va'k dke djrkesjh dk va'k dke djrkesjh dk va'k dke djrk
gggggS A blh dkj.k euq"; dh lsok fu%LokFkZ rFkk fu"dke  ugha dgykeuq"; dh lsok fu%LokFkZ rFkk fu"dke  ugha dgykeuq"; dh lsok fu%LokFkZ rFkk fu"dke  ugha dgykeuq"; dh lsok fu%LokFkZ rFkk fu"dke  ugha dgykeuq"; dh lsok fu%LokFkZ rFkk fu"dke  ugha dgyk
ldrhldrhldrhldrhldrhA ̂ vge~-e;h lsok* ekf;dh nqfu;ka ds dkfeZd-fu;e (karmic law) ds
v/hu izòÙk gksrh gS] ftlls ge deZ-c¼ gksdj ifj.kke Hkksxrs gSa rFkk vkfRed
eaMy esa gekjk dY;k.k ugha gks ldrk A

^ek¡*^ek¡*^ek¡*^ek¡*^ek¡* dh vius cPps ds fy, Js"B rFkk vykSfdd lsok] ;|fi cM+h dfBu
rFkk ̂ Loa;* dks U;kSNkoj djus okyh gS ^Loa;* dks U;kSNkoj djus okyh gS ^Loa;* dks U;kSNkoj djus okyh gS ^Loa;* dks U;kSNkoj djus okyh gS ^Loa;* dks U;kSNkoj djus okyh gS — ijUrq blds ihNs ̂ eaS^eaS^eaS^eaS^eaS-esjh* dkesjh* dkesjh* dkesjh* dkesjh* dk
viuRo gksrk gSA og  ,slh lsok iM+ksfl;ksa ds cPpksa dh ugha dj ldrhviuRo gksrk gSA og  ,slh lsok iM+ksfl;ksa ds cPpksa dh ugha dj ldrhviuRo gksrk gSA og  ,slh lsok iM+ksfl;ksa ds cPpksa dh ugha dj ldrhviuRo gksrk gSA og  ,slh lsok iM+ksfl;ksa ds cPpksa dh ugha dj ldrhviuRo gksrk gSA og  ,slh lsok iM+ksfl;ksa ds cPpksa dh ugha dj ldrhA
blfy, ̂ ek¡*^ek¡*^ek¡*^ek¡*^ek¡* dh lsok ̂ dkfeZd^dkfeZd^dkfeZd^dkfeZd^dkfeZd-dkuwu* dkuwu* dkuwu* dkuwu* dkuwu* ds vUrxZr vkrh gSA ek¡ cPps dks
viuk le> dj eksg esa Q¡l tkrh gS]viuk le> dj eksg esa Q¡l tkrh gS]viuk le> dj eksg esa Q¡l tkrh gS]viuk le> dj eksg esa Q¡l tkrh gS]viuk le> dj eksg esa Q¡l tkrh gS] rFkk blh ̂ eksg* esa xyrku gksdj]
^ek¡-I;kj* esa bZ'ojh; ̂ nsu* dks Hkwy tkrh g^nsu* dks Hkwy tkrh g^nsu* dks Hkwy tkrh g^nsu* dks Hkwy tkrh g^nsu* dks Hkwy tkrh gS] tks cPps dh ijofj'k ds fy,
mlds ân; esa cPps ds tUe ds le; mRiUu gqbZ FkhcPps ds tUe ds le; mRiUu gqbZ FkhcPps ds tUe ds le; mRiUu gqbZ FkhcPps ds tUe ds le; mRiUu gqbZ FkhcPps ds tUe ds le; mRiUu gqbZ FkhA

;fn ̂ ek¡* vius ̂ vUrxZr fy[ks gqdqe* vuqlkj mRiUu gqbZ ̂ ek¡-I;kj* dh
Hkkouk ds Ïksr vdky iq#"k ds 'kqØkus esa] vdky iq#"k ds 'kqØkus esa] vdky iq#"k ds 'kqØkus esa] vdky iq#"k ds 'kqØkus esa] vdky iq#"k ds 'kqØkus esa] cPps dk ikyu djrh rFkk viuviuviuviuvius
viuRo dks u eglwl djrh]viuRo dks u eglwl djrh]viuRo dks u eglwl djrh]viuRo dks u eglwl djrh]viuRo dks u eglwl djrh] rc mldh lsok fu%LokFkZ rFkk fu"dkefu%LokFkZ rFkk fu"dkefu%LokFkZ rFkk fu"dkefu%LokFkZ rFkk fu"dkefu%LokFkZ rFkk fu"dke
gksrh]gksrh]gksrh]gksrh]gksrh] ftl ls ml dh lsok  lQy rFkk dY;k.kdkjh gksrhA

;gk¡ ̂ enj Vsjslk^enj Vsjslk^enj Vsjslk^enj Vsjslk^enj Vsjslk* (mother Teresa) dk mnkgj.k vuqdwy gksxk —
ftl us fcuk viuRo rFkk eksg ds vius b"V bZlk-elhg (Christ) ds I;kj dh
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eLrh esa vusd vikfgt] ;rhe rFkk cs-lgkjk cPpksa ds ikyu-iks"k.k dh  fu%LokFkZfu%LokFkZfu%LokFkZfu%LokFkZfu%LokFkZ
rFkk fu"dke lsok dh gSArFkk fu"dke lsok dh gSArFkk fu"dke lsok dh gSArFkk fu"dke lsok dh gSArFkk fu"dke lsok dh gSA

bu mnkgj.kksa ls Li"V gS fd —
1- ^lsok* ds ihNs ^Hkkouk* vuqlkj gh Qy feyrk gS^Hkkouk* vuqlkj gh Qy feyrk gS^Hkkouk* vuqlkj gh Qy feyrk gS^Hkkouk* vuqlkj gh Qy feyrk gS^Hkkouk* vuqlkj gh Qy feyrk gSA

,d unfj dfj os[kS lHk Åifj tsgk Hkkm rsgk Qyq ikbZ,s tsgk Hkkm rsgk Qyq ikbZ,s tsgk Hkkm rsgk Qyq ikbZ,s tsgk Hkkm rsgk Qyq ikbZ,s tsgk Hkkm rsgk Qyq ikbZ,s AA (ì- öúü)

2- ekf;dh eaMy esa  vge~e;h eu }kjk eSa eSa eSa eSa eSa-esjh dh Hkkouk ls esjh dh Hkkouk ls esjh dh Hkkouk ls esjh dh Hkkouk ls esjh dh Hkkouk ls tks  lsok

dh tkrh gS — og pkgs fdruh usd rFkk Js"B izrhr gks] lc dkfeZd-dkuwu

(karmic law) ds v/hu vkrh gS rFkk gesa ekf;dh eaMy esa gh Q¡lk;sekf;dh eaMy esa gh Q¡lk;sekf;dh eaMy esa gh Q¡lk;sekf;dh eaMy esa gh Q¡lk;sekf;dh eaMy esa gh Q¡lk;s

j[krh gS rFkk bZ'ojh; eaMy esa ys tkus ds fy, dY;k.kdkjh  ugha gksj[krh gS rFkk bZ'ojh; eaMy esa ys tkus ds fy, dY;k.kdkjh  ugha gksj[krh gS rFkk bZ'ojh; eaMy esa ys tkus ds fy, dY;k.kdkjh  ugha gksj[krh gS rFkk bZ'ojh; eaMy esa ys tkus ds fy, dY;k.kdkjh  ugha gksj[krh gS rFkk bZ'ojh; eaMy esa ys tkus ds fy, dY;k.kdkjh  ugha gks

ldrh ldrh ldrh ldrh ldrh A

3- vkfRed eaMy ds ije-in ds ik=k cuus ds fy,] lfrxq: dsik=k cuus ds fy,] lfrxq: dsik=k cuus ds fy,] lfrxq: dsik=k cuus ds fy,] lfrxq: dsik=k cuus ds fy,] lfrxq: ds

I;kj esa jax dj] fu%LOkkFkZ rFkk fu"dke lsok djus dh vko';drk gSAI;kj esa jax dj] fu%LOkkFkZ rFkk fu"dke lsok djus dh vko';drk gSAI;kj esa jax dj] fu%LOkkFkZ rFkk fu"dke lsok djus dh vko';drk gSAI;kj esa jax dj] fu%LOkkFkZ rFkk fu"dke lsok djus dh vko';drk gSAI;kj esa jax dj] fu%LOkkFkZ rFkk fu"dke lsok djus dh vko';drk gSA

;g lfrxq: dh I;kj Hkkouk I;kj Hkkouk I;kj Hkkouk I;kj Hkkouk I;kj Hkkouk —
1- xqjck.kh ds vkUrfjdxqjck.kh ds vkUrfjdxqjck.kh ds vkUrfjdxqjck.kh ds vkUrfjdxqjck.kh ds vkUrfjd-Hkko dh fopkjHkko dh fopkjHkko dh fopkjHkko dh fopkjHkko dh fopkj

2- c['ks gq, xqjeq[k I;kjksa dh laxfrxqjeq[k I;kjksa dh laxfrxqjeq[k I;kjksa dh laxfrxqjeq[k I;kjksa dh laxfrxqjeq[k I;kjksa dh laxfr

3- fleju vFkok ukeukeukeukeuke-vH;kl dvH;kl dvH;kl dvH;kl dvH;kl dekbZekbZekbZekbZekbZ
4-z xqjizlkfn

}kjk gh izkIr gks ldrh gS A

feyq lk/laxfr Hktq dsoy uke AA (ì- ûü)

izse Hkxfr ukud lq[kq ikbvk lk/w lafx lekbZ AA (ì- ýøþ)

gfj ds lar efu  izhfr yxkbZ ftm ns[kS lfl deys AA    (ì- ù÷ÿ)

c['kk gqvk xqjeq[k tu c['kk gqvk xqjeq[k tu c['kk gqvk xqjeq[k tu c['kk gqvk xqjeq[k tu c['kk gqvk xqjeq[k tu —
xq: ds I;kj I;kj I;kj I;kj I;kj esa
uke ds jaxjaxjaxjaxjax esa
'kcn dh ehBh /quehBh /quehBh /quehBh /quehBh /qu esa
izhr] izse] jl ds pko esaizhr] izse] jl ds pko esaizhr] izse] jl ds pko esaizhr] izse] jl ds pko esaizhr] izse] jl ds pko esa
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pko ds 'kfDr'kkyh osx esaosx esaosx esaosx esaosx esa
vkfRed mekg ds tks'k esavkfRed mekg ds tks'k esavkfRed mekg ds tks'k esavkfRed mekg ds tks'k esavkfRed mekg ds tks'k esa

tc tc tc tc tc —
mNyrk

meM+rk
Nydrk

Loa; dks U;kSNkoj djrk
^vkik* ckaVrk

Loa; dks fc[ksjrk gS
rc mldh gj rc mldh gj rc mldh gj rc mldh gj rc mldh gj —

fØ;k
fopkj

ǹf"V
cksy

pky
n'kZu

laxfr
}kjk}kjk}kjk}kjk}kjk —

ukud-I;kj
uke

'kcn
izhr

isze
jl

pko
mekg

dk vDl rFkk izdk'k dk izdVko gks jgk gksrk gdk vDl rFkk izdk'k dk izdVko gks jgk gksrk gdk vDl rFkk izdk'k dk izdVko gks jgk gksrk gdk vDl rFkk izdk'k dk izdVko gks jgk gksrk gdk vDl rFkk izdk'k dk izdVko gks jgk gksrk gSA
mudh ǹf"V esa dksbZ vPNk-cqjk] ikih-iqUuh rFkk mp-uhp dk HksnHkkoHksnHkkoHksnHkkoHksnHkkoHksnHkko

ugha gksrk]ugha gksrk]ugha gksrk]ugha gksrk]ugha gksrk] D;ksa fd os f=k-xq.kksa  dh eSa-esjh dh uUgha lh dwM+ [;kyh nqfu;ka lsdwM+ [;kyh nqfu;ka lsdwM+ [;kyh nqfu;ka lsdwM+ [;kyh nqfu;ka lsdwM+ [;kyh nqfu;ka ls
Åij mBdjÅij mBdjÅij mBdjÅij mBdjÅij mBdj] fdlh ifo=k-ikou ^ukud^ukud^ukud^ukud^ukud-I;kj* ds lqUnj izse LoSiuk esaI;kj* ds lqUnj izse LoSiuk esaI;kj* ds lqUnj izse LoSiuk esaI;kj* ds lqUnj izse LoSiuk esaI;kj* ds lqUnj izse LoSiuk esa
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fopfopfopfopfopj.k djrs gSa j.k djrs gSa j.k djrs gSa j.k djrs gSa j.k djrs gSa rFkk bZ'ojh; jl ds u'ks esa erokysu'ks esa erokysu'ks esa erokysu'ks esa erokysu'ks esa erokys (intoxicated) gksdjgksdjgksdjgksdjgksdj

^fize^fize^fize^fize^fize-[ksy* [ksyrs gSa[ksy* [ksyrs gSa[ksy* [ksyrs gSa[ksy* [ksyrs gSa[ksy* [ksyrs gSaA os bZ'ojh; eaMy] fut ?kj] ̂ csxe iqj* ds oklh gksrs^csxe iqj* ds oklh gksrs^csxe iqj* ds oklh gksrs^csxe iqj* ds oklh gksrs^csxe iqj* ds oklh gksrs

gSa]gSa]gSa]gSa]gSa] tgk¡ ̂ }Sr-Hkko* ;k  vge~ vFkok eSaeSaeSaeSaeSa-esjh dk va'k ys'kesjh dk va'k ys'kesjh dk va'k ys'kesjh dk va'k ys'kesjh dk va'k ys'k-ek=k Hkh ugha gksrkek=k Hkh ugha gksrkek=k Hkh ugha gksrkek=k Hkh ugha gksrkek=k Hkh ugha gksrkA

ikuh ds osx ;k gok ds izokg dh Hkk¡fr xqjeq[k tuksa esa ijksidkj dsijksidkj dsijksidkj dsijksidkj dsijksidkj ds

mekg dk osxmekg dk osxmekg dk osxmekg dk osxmekg dk osx] fuR; uohu jaxksa fuR; uohu jaxksa fuR; uohu jaxksa fuR; uohu jaxksa fuR; uohu jaxksa-:iksa  rFkk pko esa mRiUu gksrk rFkk:iksa  rFkk pko esa mRiUu gksrk rFkk:iksa  rFkk pko esa mRiUu gksrk rFkk:iksa  rFkk pko esa mRiUu gksrk rFkk:iksa  rFkk pko esa mRiUu gksrk rFkk

izdk'keku gksrk jgrk gizdk'keku gksrk jgrk gizdk'keku gksrk jgrk gizdk'keku gksrk jgrk gizdk'keku gksrk jgrk gSA bl izdkj os Lor% Hkksys-Hkko] fu%LokFkZ rFkk

fu"dke lsok djrs jgrs gSafu"dke lsok djrs jgrs gSafu"dke lsok djrs jgrs gSafu"dke lsok djrs jgrs gSafu"dke lsok djrs jgrs gSa rFkk ̂Qwy* dh Hkk¡fr viuk ̂ vkik* ck¡Vuk] yqVkuk

fc[ksjuk mudk dqnjrh LoHkko gh cu tkrk gS mudk dqnjrh LoHkko gh cu tkrk gS mudk dqnjrh LoHkko gh cu tkrk gS mudk dqnjrh LoHkko gh cu tkrk gS mudk dqnjrh LoHkko gh cu tkrk gSA xqykc ds Qwy dh Hkk¡fr

muds thou dk izR;sd iy] izfr{k.k] gj ?kM+h] fnu-jkr] lkjh mez ijksidkjlkjh mez ijksidkjlkjh mez ijksidkjlkjh mez ijksidkjlkjh mez ijksidkj

rFkk lsok  esa xqt+jrk grFkk lsok  esa xqt+jrk grFkk lsok  esa xqt+jrk grFkk lsok  esa xqt+jrk grFkk lsok  esa xqt+jrk gSA

ccccczz zz zge fxvkuh ijmidkj mekgk AAge fxvkuh ijmidkj mekgk AAge fxvkuh ijmidkj mekgk AAge fxvkuh ijmidkj mekgk AAge fxvkuh ijmidkj mekgk AA (ì- ü÷ý)

bl ̂ukud I;kj* dh eLrh es Loa; dks U;kSNkoj djrs gq,] xqjeq[k tu

gj izdkj dh dqjckuh rFkk 'kghnh [kq'khdqjckuh rFkk 'kghnh [kq'khdqjckuh rFkk 'kghnh [kq'khdqjckuh rFkk 'kghnh [kq'khdqjckuh rFkk 'kghnh [kq'kh-[kq'kh g¡lrs gq, ns Mkyrs gSa [kq'kh g¡lrs gq, ns Mkyrs gSa [kq'kh g¡lrs gq, ns Mkyrs gSa [kq'kh g¡lrs gq, ns Mkyrs gSa [kq'kh g¡lrs gq, ns Mkyrs gSa rFkk

'kqØkus esa] ̂ rsjk dhvk ehBk ykxS AA gfj ukeq inkjFkq ukud ekaxS AA*^rsjk dhvk ehBk ykxS AA gfj ukeq inkjFkq ukud ekaxS AA*^rsjk dhvk ehBk ykxS AA gfj ukeq inkjFkq ukud ekaxS AA*^rsjk dhvk ehBk ykxS AA gfj ukeq inkjFkq ukud ekaxS AA*^rsjk dhvk ehBk ykxS AA gfj ukeq inkjFkq ukud ekaxS AA* ds

'kcn dk mPpkj.k djrs gSaA ,slh vkfRed 'kghfn;ksa rFkk dqjckfu;ksa ds] xq:

lkfgcku rFkk xq: flD[kksa ds bfrgkl esa vusd vf}rh;vf}rh;vf}rh;vf}rh;vf}rh; mnkgj.k feyrs gSaA

ijUrq ,sls ijksidkjh xqjeq[k tu lalkj esa fojys gh gksrs gSa —

dksfV e/s dks fojyk lsodq gksfj lxys fcmgkjh AAdksfV e/s dks fojyk lsodq gksfj lxys fcmgkjh AAdksfV e/s dks fojyk lsodq gksfj lxys fcmgkjh AAdksfV e/s dks fojyk lsodq gksfj lxys fcmgkjh AAdksfV e/s dks fojyk lsodq gksfj lxys fcmgkjh AA (i`- þùÿ)

gSfu fojys ukgh ?k.ks QSy QdMq- lalk# AA (ì- ûþûû)

,sls xqjeq[k I;kjksa dh pqi esa Hkh] ̂ lsok* rFkk ijksidkj gS ̂ lsok* rFkk ijksidkj gS ̂ lsok* rFkk ijksidkj gS ̂ lsok* rFkk ijksidkj gS ̂ lsok* rFkk ijksidkj gS ftl izdkj
izÑfr  ds vusd ftOgkghu rFkk cksyh ghu tho ̂vUrxZr fy[ks gqdqe* vuqlkj
l`f"V dh vcksy rFkk vn`"V <ax ls lsok dj jgs gvcksy rFkk vn`"V <ax ls lsok dj jgs gvcksy rFkk vn`"V <ax ls lsok dj jgs gvcksy rFkk vn`"V <ax ls lsok dj jgs gvcksy rFkk vn`"V <ax ls lsok dj jgs gS A

xqjeq[k I;kjksa dh ̂ pqi^pqi^pqi^pqi^pqi-izhr*izhr*izhr*izhr*izhr* }kjk vusd gksudkj :gksa dks vcksyvcksyvcksyvcksyvcksy-cksyhcksyhcksyhcksyhcksyh
esa vuqHko }kjk bZ'ojh; ^izseesa vuqHko }kjk bZ'ojh; ^izseesa vuqHko }kjk bZ'ojh; ^izseesa vuqHko }kjk bZ'ojh; ^izseesa vuqHko }kjk bZ'ojh; ^izse-lUns'k* vFkok uke jl dh ^Nqg* HkksyslUns'k* vFkok uke jl dh ^Nqg* HkksyslUns'k* vFkok uke jl dh ^Nqg* HkksyslUns'k* vFkok uke jl dh ^Nqg* HkksyslUns'k* vFkok uke jl dh ^Nqg* Hkksys-
Hkko* gh fey tkrh gSHkko* gh fey tkrh gSHkko* gh fey tkrh gSHkko* gh fey tkrh gSHkko* gh fey tkrh gSA

?kky u fefyvks lso u fefyvks fefyvks vkb vfpark AA (ì- ö÷ü)
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;g fnO; cf['k'kfnO; cf['k'kfnO; cf['k'kfnO; cf['k'kfnO; cf['k'k] vkfRed ftKklqvksa dh :gksa ds fy,] bZ'ojh; eaMy
dk —

tknw gS
peRdkj gS

lk/uk gS
lsok gS

ijksidkj gS
vknku-iznku gS

okf.kT;-O;kikj gS
fize-[ksy gS

uke-fu/ku gS
izse-LoSiuk gS

'kcn gS
xqjizlkfn gSA

ijUrq ;g bZ'ojh; ̂ fizebZ'ojh; ̂ fizebZ'ojh; ̂ fizebZ'ojh; ̂ fizebZ'ojh; ̂ fize-[ksy* gekjh lhfer cqf¼ [ksy* gekjh lhfer cqf¼ [ksy* gekjh lhfer cqf¼ [ksy* gekjh lhfer cqf¼ [ksy* gekjh lhfer cqf¼ dh idM+ ls ijs gSdh idM+ ls ijs gSdh idM+ ls ijs gSdh idM+ ls ijs gSdh idM+ ls ijs gSA
bl ̂ fize-[ksy* dks dksbZ c['kk gqvk xqjeq[k tu gh le>] cw>] phUg rFkk
vuqHko dj ldrk gvuqHko dj ldrk gvuqHko dj ldrk gvuqHko dj ldrk gvuqHko dj ldrk gS] tks pkSFks-in] ije-in] vkRe-eaMy] ̂ rRr^rRr^rRr^rRr^rRr-;ksx* dk;ksx* dk;ksx* dk;ksx* dk;ksx* dk
osÙkk gksosÙkk gksosÙkk gksosÙkk gksosÙkk gksA

ls Hkxr ls lsodk ftuk gfj ukeq fivkjk AA (ì- ÷ýý)

lsodq lsok rka djs lp lcfn irh.kkA (ì- ÷ö÷)

,slks tuq fcjyks gS lsodq tks rr tksx dm csrS AA (ì- ûýúü)

xqjeq[k tu vius nkrk lfrxq: ds —
^ukud I;kj* dh ̂ iz.kkyh* cu dj^iz.kkyh* cu dj^iz.kkyh* cu dj^iz.kkyh* cu dj^iz.kkyh* cu dj

bZ'ojh; ^gfFk;kj* cu djbZ'ojh; ^gfFk;kj* cu djbZ'ojh; ^gfFk;kj* cu djbZ'ojh; ^gfFk;kj* cu djbZ'ojh; ^gfFk;kj* cu dj

fnO; cf['k'kksa dk izek.kizek.kizek.kizek.kizek.k  cu dj

fizse-I;kys dk lkFkh lkFkh lkFkh lkFkh lkFkh cu dj

Ñik dh o"kkZ o"kkZ o"kkZ o"kkZ o"kkZ cu dj

uke lw;Z  dh ̂ /wi*^/wi*^/wi*^/wi*^/wi* cu dj

uke-Qwy dh ̂ egd*^egd*^egd*^egd*^egd* cu dj
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ek¡-I;kj dh ̂ eerk* ^eerk* ^eerk* ^eerk* ^eerk* cu dj
'kcn dk ̂ jl*^jl*^jl*^jl*^jl* cu dj
thou jkSa dh ̂ jokuxh* ^jokuxh* ^jokuxh* ^jokuxh* ^jokuxh* cu dj
bZ'ojh; ̂ ukn* dk lqj lqj lqj lqj lqj cu dj
^cS[kjhn lsod* ^cS[kjhn lsod* ^cS[kjhn lsod* ^cS[kjhn lsod* ^cS[kjhn lsod* cu dj

gqdqe esa dk;Z djrk gqvk]gqdqe esa dk;Z djrk gqvk]gqdqe esa dk;Z djrk gqvk]gqdqe esa dk;Z djrk gqvk]gqdqe esa dk;Z djrk gqvk] lgt LoHkko vius ̂ vki* dk^vki* dk^vki* dk^vki* dk^vki* dks —
fiatrk

U;kSNkoj djrk
dqjcku djrk

ck¡Vrk
fc[ksjrk

yqVkrk
eqLdjkrk

izdkf'kr djrk
gqvk] xqjck.kh dh bl ia fDr  dk lgh vFkks± esa ikyu dj jgk gksrk glgh vFkks± esa ikyu dj jgk gksrk glgh vFkks± esa ikyu dj jgk gksrk glgh vFkks± esa ikyu dj jgk gksrk glgh vFkks± esa ikyu dj jgk gksrk gSA

vkiq xokb lsok djs rk fdNq ik, ekuq AAvkiq xokb lsok djs rk fdNq ik, ekuq AAvkiq xokb lsok djs rk fdNq ik, ekuq AAvkiq xokb lsok djs rk fdNq ik, ekuq AAvkiq xokb lsok djs rk fdNq ik, ekuq AA (ì- þ÷þ)

ekf;dh eaMy dk eku-lEeku rFkk ̂ okg-okg* gekjs vge~ dks pkjkvge~ dks pkjkvge~ dks pkjkvge~ dks pkjkvge~ dks pkjk
Mky dj rxM+k djrh gSMky dj rxM+k djrh gSMky dj rxM+k djrh gSMky dj rxM+k djrh gSMky dj rxM+k djrh gS rFkk deZ-c¼ djrh gS A ijUrq vkfRed eaMy esa ;g
eku] efgek ftKklq dks 'kqØkus esa ys tkrh'kqØkus esa ys tkrh'kqØkus esa ys tkrh'kqØkus esa ys tkrh'kqØkus esa ys tkrh gqbZ] vkSj ÑIkk rFkk cf['k'kksa dkdkdkdkdk
ik=k cukrh gik=k cukrh gik=k cukrh gik=k cukrh gik=k cukrh gSA

bl rF; dks le>us ds fy,] ml ck¡lqjh ck¡lqjh ck¡lqjh ck¡lqjh ck¡lqjh dks  ;kn djsa] ftl dk viuk
ewY; rks ,d dksM+h ,d dksM+h ,d dksM+h ,d dksM+h ,d dksM+h gh Fkk — ijUrq tc Ñ".k eqjkjh ds gksBksa ls yxdj ml
esa ls  fnO;  ukn ctk] rc og ̂ yk[kksa* dh cu x;h  ̂ yk[kksa* dh cu x;h  ̂ yk[kksa* dh cu x;h  ̂ yk[kksa* dh cu x;h  ̂ yk[kksa* dh cu x;h A

blh izdkj tc xq: vius lsod dks vius nj-?kj ls uke dk jl rFkk
^ukudukudukudukudukud-I;kj* dh ^nkr* iznku dj ds viuh ^lsok* esa yxkrk gS]  rcI;kj* dh ^nkr* iznku dj ds viuh ^lsok* esa yxkrk gS]  rcI;kj* dh ^nkr* iznku dj ds viuh ^lsok* esa yxkrk gS]  rcI;kj* dh ^nkr* iznku dj ds viuh ^lsok* esa yxkrk gS]  rcI;kj* dh ^nkr* iznku dj ds viuh ^lsok* esa yxkrk gS]  rc
og lsod yk[khuk (vueksy)yk[khuk (vueksy)yk[khuk (vueksy)yk[khuk (vueksy)yk[khuk (vueksy) cu tkrk gSA

vk< nke dks Nhijks gksbvks yk[kh.kk AA (ì- þø÷)

bl vkfRed ̂ fizef̂izef̂izef̂izef̂ize-[ksy*[ksy*[ksy*[ksy*[ksy* esa vuks[kh ckr ;g gS fd lfrxq: vius lsod
dks viuh thou-jkSa] ukud-I;kj] uke dk jl rFkk 'kcn dh vugn /qu dh uke dk jl rFkk 'kcn dh vugn /qu dh uke dk jl rFkk 'kcn dh vugn /qu dh uke dk jl rFkk 'kcn dh vugn /qu dh uke dk jl rFkk 'kcn dh vugn /qu dh
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fnO; fnO; fnO; fnO; fnO; nkr iznku djds] bu cf['k'kksa dks vkxs ck¡Vus rFkk ^fc[ksjus* dsnkr iznku djds] bu cf['k'kksa dks vkxs ck¡Vus rFkk ^fc[ksjus* dsnkr iznku djds] bu cf['k'kksa dks vkxs ck¡Vus rFkk ^fc[ksjus* dsnkr iznku djds] bu cf['k'kksa dks vkxs ck¡Vus rFkk ^fc[ksjus* dsnkr iznku djds] bu cf['k'kksa dks vkxs ck¡Vus rFkk ^fc[ksjus* ds
fy,fy,fy,fy,fy,] lsod dks viuh ̂ iz.kkyh* ;k ̂ izokg* cukdj mls eku^iz.kkyh* ;k ̂ izokg* cukdj mls eku^iz.kkyh* ;k ̂ izokg* cukdj mls eku^iz.kkyh* ;k ̂ izokg* cukdj mls eku^iz.kkyh* ;k ̂ izokg* cukdj mls eku-;'k c['krk gS;'k c['krk gS;'k c['krk gS;'k c['krk gS;'k c['krk gSA

xqj dh lsok lks djs ftlq vkfi djk, AA (ì- þüû)

ftu dam gfj izfHk fdjik /kjh rs lfrxqj lsok ykbvk AA (ì- ÿ÷ý)

eqdfr Hkqxfr tqxfr rsjh lsok ftlq rwa vkfi djkbfg AA    (ì- ÷þù)

rsjh lsok lks djs ftl uks ySfg rw ykbZ AA (ì- ûúûû)

;g leLr bZ'ojh; ̂ izse^izse^izse^izse^izse-[ksy* gS] ftl esa ̂ nkrk* dh vuUr [ksy* gS] ftl esa ̂ nkrk* dh vuUr [ksy* gS] ftl esa ̂ nkrk* dh vuUr [ksy* gS] ftl esa ̂ nkrk* dh vuUr [ksy* gS] ftl esa ̂ nkrk* dh vuUr —
Ñik

cf['k'k
Ñik-ǹf"V

I;kj
gqdqe

xqjizlkfn
gh i`oZÙk gks jgk gSgh i`oZÙk gks jgk gSgh i`oZÙk gks jgk gSgh i`oZÙk gks jgk gSgh i`oZÙk gks jgk gSA

The whole cosmic Drama is an expression and manifestation of
Divine Will, Divine Love and Divine Grace.

bl vuUr bZ'ojh; [ksy [ksy [ksy [ksy [ksy-v[kkM+sv[kkM+sv[kkM+sv[kkM+sv[kkM+s (Cosmic Drama) esa ̂ lsod*^lsod*^lsod*^lsod*^lsod* ,d
uUgsa ls ̂ iqtsZ* ds :i esa gqdqe esa dk;Z  ̂ iqtsZ* ds :i esa gqdqe esa dk;Z  ̂ iqtsZ* ds :i esa gqdqe esa dk;Z  ̂ iqtsZ* ds :i esa gqdqe esa dk;Z  ̂ iqtsZ* ds :i esa gqdqe esa dk;Z djrk gqvk] lfrxq: dh izhr] izse]lfrxq: dh izhr] izse]lfrxq: dh izhr] izse]lfrxq: dh izhr] izse]lfrxq: dh izhr] izse]
jl] jax pko esa bruk Mwc tkrk gS fd mls vius i`Fkd vfLrRo vFkokjl] jax pko esa bruk Mwc tkrk gS fd mls vius i`Fkd vfLrRo vFkokjl] jax pko esa bruk Mwc tkrk gS fd mls vius i`Fkd vfLrRo vFkokjl] jax pko esa bruk Mwc tkrk gS fd mls vius i`Fkd vfLrRo vFkokjl] jax pko esa bruk Mwc tkrk gS fd mls vius i`Fkd vfLrRo vFkok
vge~ dk vglkl gh ugha jgrkvge~ dk vglkl gh ugha jgrkvge~ dk vglkl gh ugha jgrkvge~ dk vglkl gh ugha jgrkvge~ dk vglkl gh ugha jgrk A

nwljs 'kCnksa esa lfrxq: dlfrxq: dlfrxq: dlfrxq: dlfrxq: ds —
^fize jl* dh eLrh esaeLrh esaeLrh esaeLrh esaeLrh esa
'kcn dh vugn  /qu esavugn  /qu esavugn  /qu esavugn  /qu esavugn  /qu esa
gqdqe dh jokuxh ds 'kfDr'kkyh  osx esa'kfDr'kkyh  osx esa'kfDr'kkyh  osx esa'kfDr'kkyh  osx esa'kfDr'kkyh  osx esa

^lsod* ds eu dh ^ethZ* ;k l;kui fucZy rFkk fuZtho gks tkrh gSlsod* ds eu dh ^ethZ* ;k l;kui fucZy rFkk fuZtho gks tkrh gSlsod* ds eu dh ^ethZ* ;k l;kui fucZy rFkk fuZtho gks tkrh gSlsod* ds eu dh ^ethZ* ;k l;kui fucZy rFkk fuZtho gks tkrh gSlsod* ds eu dh ^ethZ* ;k l;kui fucZy rFkk fuZtho gks tkrh gS
rFkk mls vius ìFkd ̂ vge~* vFkok ekuekuekuekueku-lEeku dk [;ky gh ugha jgrklEeku dk [;ky gh ugha jgrklEeku dk [;ky gh ugha jgrklEeku dk [;ky gh ugha jgrklEeku dk [;ky gh ugha jgrkA

mijksDr fopkj vuqlkj] xq: Lo;a gh  vius lsod ij Ñikxq: Lo;a gh  vius lsod ij Ñikxq: Lo;a gh  vius lsod ij Ñikxq: Lo;a gh  vius lsod ij Ñikxq: Lo;a gh  vius lsod ij Ñik-ǹf"Vǹf"Vǹf"Vǹf"Vǹf"V
djds] viuh izhr] izse] jl] pko rFkk uke dk jl iznku dj ̂ ukuddjds] viuh izhr] izse] jl] pko rFkk uke dk jl iznku dj ̂ ukuddjds] viuh izhr] izse] jl] pko rFkk uke dk jl iznku dj ̂ ukuddjds] viuh izhr] izse] jl] pko rFkk uke dk jl iznku dj ̂ ukuddjds] viuh izhr] izse] jl] pko rFkk uke dk jl iznku dj ̂ ukud-
?kj* dk cS?kj* dk cS?kj* dk cS?kj* dk cS?kj* dk cS-[kjhn lsod cuk ysrk gS rFkk xq: ?kj dh lsok esa yx dj][kjhn lsod cuk ysrk gS rFkk xq: ?kj dh lsok esa yx dj][kjhn lsod cuk ysrk gS rFkk xq: ?kj dh lsok esa yx dj][kjhn lsod cuk ysrk gS rFkk xq: ?kj dh lsok esa yx dj][kjhn lsod cuk ysrk gS rFkk xq: ?kj dh lsok esa yx dj]
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ml dk thou ^yksd lq[kh rFkk ijyksd lqgsyk* gks tkrk gSAml dk thou ^yksd lq[kh rFkk ijyksd lqgsyk* gks tkrk gSAml dk thou ^yksd lq[kh rFkk ijyksd lqgsyk* gks tkrk gSAml dk thou ^yksd lq[kh rFkk ijyksd lqgsyk* gks tkrk gSAml dk thou ^yksd lq[kh rFkk ijyksd lqgsyk* gks tkrk gSA

bl izdkj xq: dk ̂ lsod* xq: dk ̂ lsod* xq: dk ̂ lsod* xq: dk ̂ lsod* xq: dk ̂ lsod* —
bZ'ojh; gqdqe cw> dj gqdqe cw> dj gqdqe cw> dj gqdqe cw> dj gqdqe cw> dj
bZ'ojh; Hkk.kk eku djHkk.kk eku djHkk.kk eku djHkk.kk eku djHkk.kk eku dj
thou-jkSa dh jokuxh esa ̂ lqj* gksdj^lqj* gksdj^lqj* gksdj^lqj* gksdj^lqj* gksdj
xq: ds I;kj esa ̂ cS^cS^cS^cS^cS-[kjhn lsod* cu dj[kjhn lsod* cu dj[kjhn lsod* cu dj[kjhn lsod* cu dj[kjhn lsod* cu dj
^gqdqeh cank^gqdqeh cank^gqdqeh cank^gqdqeh cank^gqdqeh cank* cu dj
xqj I;kj dh ̂ 'kek* ij Lo;a U;kSNkoj gksdj^'kek* ij Lo;a U;kSNkoj gksdj^'kek* ij Lo;a U;kSNkoj gksdj^'kek* ij Lo;a U;kSNkoj gksdj^'kek* ij Lo;a U;kSNkoj gksdj
{k.k-{k.k] iy-iy] fnu-jkr lkjk thou ̂ cfynku*  djdslkjk thou ̂ cfynku*  djdslkjk thou ̂ cfynku*  djdslkjk thou ̂ cfynku*  djdslkjk thou ̂ cfynku*  djds
vius  ru-eu dks ̂ ihlrk* gqvk^ihlrk* gqvk^ihlrk* gqvk^ihlrk* gqvk^ihlrk* gqvk
lsok dh nq"okj lk/uk lsok dh nq"okj lk/uk lsok dh nq"okj lk/uk lsok dh nq"okj lk/uk lsok dh nq"okj lk/uk djrk gqvk

xq:  dh  izsee;h  rFkk ehBh xksn esa foyhu gks tkrk gS Axq:  dh  izsee;h  rFkk ehBh xksn esa foyhu gks tkrk gS Axq:  dh  izsee;h  rFkk ehBh xksn esa foyhu gks tkrk gS Axq:  dh  izsee;h  rFkk ehBh xksn esa foyhu gks tkrk gS Axq:  dh  izsee;h  rFkk ehBh xksn esa foyhu gks tkrk gS A ;gh;gh;gh;gh;gh
^lsod* dh lk/uk dh iw.kZrk gS] ftl esa ^lsod* dh lk/uk dh iw.kZrk gS] ftl esa ^lsod* dh lk/uk dh iw.kZrk gS] ftl esa ^lsod* dh lk/uk dh iw.kZrk gS] ftl esa ^lsod* dh lk/uk dh iw.kZrk gS] ftl esa —

xq:] lsod xq:] lsod xq:] lsod xq:] lsod xq:] lsod rFkk lsoklsoklsoklsoklsok

,d gh fnO; izseizseizseizseizse-LoSiuk dh Mksj ds eksrh gksrs gSa]LoSiuk dh Mksj ds eksrh gksrs gSa]LoSiuk dh Mksj ds eksrh gksrs gSa]LoSiuk dh Mksj ds eksrh gksrs gSa]LoSiuk dh Mksj ds eksrh gksrs gSa] ftudk vyx-vyx Lrj
(wave length)  ij vkfRed fy'dksa dk izdVko lalkj esa izdk'keku gksrk jgrk gSA

vksfr iksfr lsod lvksfr iksfr lsod lvksfr iksfr lsod lvksfr iksfr lsod lvksfr iksfr lsod laa aa a fx jkrk AAfx jkrk AAfx jkrk AAfx jkrk AAfx jkrk AA
izHk izfrikys lsod lq[knkrk AA (ì- ûúû)

bl vkfRed eaMy ds mPp ekgksy esa] ̂ lsod*s mPp ekgksy esa] ̂ lsod*s mPp ekgksy esa] ̂ lsod*s mPp ekgksy esa] ̂ lsod*s mPp ekgksy esa] ̂ lsod*— xq: esa ̂ foyhu* xq: esa ̂ foyhu* xq: esa ̂ foyhu* xq: esa ̂ foyhu* xq: esa ̂ foyhu*
gksdj mldk gh ^Lo:i* cu tkrk gSAgksdj mldk gh ^Lo:i* cu tkrk gSAgksdj mldk gh ^Lo:i* cu tkrk gSAgksdj mldk gh ^Lo:i* cu tkrk gSAgksdj mldk gh ^Lo:i* cu tkrk gSA

ftu lsfovk ftu lsfovk esjk gfj th rs gfj gfj :fi leklhrs gfj gfj :fi leklhrs gfj gfj :fi leklhrs gfj gfj :fi leklhrs gfj gfj :fi leklhAA(ì- ûû)

tks rq/q lsofg lks rwgS gksofg rq/q lsod iSt j[kkbZ AA (ì- ÷ÿø)

tks rq/q lsofg ls rq/ gh tsgs fujHkm cky l[kkbZ gs AAtks rq/q lsofg ls rq/ gh tsgs fujHkm cky l[kkbZ gs AAtks rq/q lsofg ls rq/ gh tsgs fujHkm cky l[kkbZ gs AAtks rq/q lsofg ls rq/ gh tsgs fujHkm cky l[kkbZ gs AAtks rq/q lsofg ls rq/ gh tsgs fujHkm cky l[kkbZ gs AA(ì- ûúüû)

rqq/quks lsofg ls rq>fg lekorqq/quks lsofg ls rq>fg lekorqq/quks lsofg ls rq>fg lekorqq/quks lsofg ls rq>fg lekorqq/quks lsofg ls rq>fg lekofg rw vkis esfy feykbnkAAfg rw vkis esfy feykbnkAAfg rw vkis esfy feykbnkAAfg rw vkis esfy feykbnkAAfg rw vkis esfy feykbnkAA(ì- ûúöú)

gfj dk lsodq lks gfj tsgk AAgfj dk lsodq lks gfj tsgk AAgfj dk lsodq lks gfj tsgk AAgfj dk lsodq lks gfj tsgk AAgfj dk lsodq lks gfj tsgk AA
Hksnq u tk.kgq ek.kl nsgk AAHksnq u tk.kgq ek.kl nsgk AAHksnq u tk.kgq ek.kl nsgk AAHksnq u tk.kgq ek.kl nsgk AAHksnq u tk.kgq ek.kl nsgk AA (ì- ûú÷ö)
xqjck.kh dh bu iafDr;ksa dks xq: lkfgcku us Lo;a dek;k rFkk gesaLo;a dek;k rFkk gesaLo;a dek;k rFkk gesaLo;a dek;k rFkk gesaLo;a dek;k rFkk gesa
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^v^v^v^v^vkfRed lsok* dh Bhd fof/ fl[kyk;h kfRed lsok* dh Bhd fof/ fl[kyk;h kfRed lsok* dh Bhd fof/ fl[kyk;h kfRed lsok* dh Bhd fof/ fl[kyk;h kfRed lsok* dh Bhd fof/ fl[kyk;h A  bu infpUgksa ij pyrs gq,
vusd xq: flD[kksa us Hkh fueZy] fu%LokFkZ] fu"dke] ̂ vkfRed lsok* dh fueZy] fu%LokFkZ] fu"dke] ̂ vkfRed lsok* dh fueZy] fu%LokFkZ] fu"dke] ̂ vkfRed lsok* dh fueZy] fu%LokFkZ] fu"dke] ̂ vkfRed lsok* dh fueZy] fu%LokFkZ] fu"dke] ̂ vkfRed lsok* dh  gSA

tc xqjeq[k tu c['kh gqbZ fnO; nkr tc xqjeq[k tu c['kh gqbZ fnO; nkr tc xqjeq[k tu c['kh gqbZ fnO; nkr tc xqjeq[k tu c['kh gqbZ fnO; nkr tc xqjeq[k tu c['kh gqbZ fnO; nkr —
ukud-I;kj

fize-jl
fleju

#u >qu
pko

f[kM+ko
thou-nku

vkfn dks viuh dks viuh dks viuh dks viuh dks viuh —
izseiw.kZ ǹf"V

ehBs opu
izse ̂ Nqg*

thou-fdj.kksa
Ñik ǹf"V

}kjk}kjk}kjk}kjk}kjk —
pqi-pki

lgt-LoHkko
vutkus

xqIr :i esa
vU; vfHkyk"kh ftKklqvksa ls] ̂ okf.kT;vU; vfHkyk"kh ftKklqvksa ls] ̂ okf.kT;vU; vfHkyk"kh ftKklqvksa ls] ̂ okf.kT;vU; vfHkyk"kh ftKklqvksa ls] ̂ okf.kT;vU; vfHkyk"kh ftKklqvksa ls] ̂ okf.kT;-O;kikj* vFkok ̂ vknkuO;kikj* vFkok ̂ vknkuO;kikj* vFkok ̂ vknkuO;kikj* vFkok ̂ vknkuO;kikj* vFkok ̂ vknku-iznku*]iznku*]iznku*]iznku*]iznku*]
lka> djrk gS] rc og xqjeq[k tu] vkfRed eaMy dh lka> djrk gS] rc og xqjeq[k tu] vkfRed eaMy dh lka> djrk gS] rc og xqjeq[k tu] vkfRed eaMy dh lka> djrk gS] rc og xqjeq[k tu] vkfRed eaMy dh lka> djrk gS] rc og xqjeq[k tu] vkfRed eaMy dh —

Js"BJs"BJs"BJs"BJs"B
ifo=kifo=kifo=kifo=kifo=k
fueZyfueZyfueZyfueZyfueZy
fu%LokFkZfu%LokFkZfu%LokFkZfu%LokFkZfu%LokFkZ
fu"dkefu"dkefu"dkefu"dkefu"dke

^bZ'ojh; lsok* dj jgk gksrk gS] rFkk vkfRed thou dh xxupqEchbZ'ojh; lsok* dj jgk gksrk gS] rFkk vkfRed thou dh xxupqEchbZ'ojh; lsok* dj jgk gksrk gS] rFkk vkfRed thou dh xxupqEchbZ'ojh; lsok* dj jgk gksrk gS] rFkk vkfRed thou dh xxupqEchbZ'ojh; lsok* dj jgk gksrk gS] rFkk vkfRed thou dh xxupqEch
iw.kZrk dks Nwrk gSAiw.kZrk dks Nwrk gSAiw.kZrk dks Nwrk gSAiw.kZrk dks Nwrk gSAiw.kZrk dks Nwrk gSA

tue ej.k nqggw efg ukgh tu ijmidkjh vk, AA
thv nkuq ns Hkxrh ykbfu gfj flm ySfu feyk, thv nkuq ns Hkxrh ykbfu gfj flm ySfu feyk, thv nkuq ns Hkxrh ykbfu gfj flm ySfu feyk, thv nkuq ns Hkxrh ykbfu gfj flm ySfu feyk, thv nkuq ns Hkxrh ykbfu gfj flm ySfu feyk, AA (i`- ÷þù)
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ekf;dh vKkurk ds dkj.kekf;dh vKkurk ds dkj.kekf;dh vKkurk ds dkj.kekf;dh vKkurk ds dkj.kekf;dh vKkurk ds dkj.k —
eksg-ek;k esa xyrku
Hkze-HkzkfUr;ksa esa HkVdrh
QksdV deks±-/eks± esa fyIr
^dwM+ fØ;k* esa my>h

fdlh gksudkj vfHkyk"kh ^:g* dksfdlh gksudkj vfHkyk"kh ^:g* dksfdlh gksudkj vfHkyk"kh ^:g* dksfdlh gksudkj vfHkyk"kh ^:g* dksfdlh gksudkj vfHkyk"kh ^:g* dks —
ekf;dh eaMy ds vU/dkj esa ls fudkydj
vkfRed vuqHkoh Kku dh lw> ns djvkfRed vuqHkoh Kku dh lw> ns djvkfRed vuqHkoh Kku dh lw> ns djvkfRed vuqHkoh Kku dh lw> ns djvkfRed vuqHkoh Kku dh lw> ns dj
Bhd vkfRed ̂ ekxZ^ekxZ^ekxZ^ekxZ^ekxZ-n'kZu* ns djn'kZu* ns djn'kZu* ns djn'kZu* ns djn'kZu* ns dj
lk/ laxfr esa yxk djlk/ laxfr esa yxk djlk/ laxfr esa yxk djlk/ laxfr esa yxk djlk/ laxfr esa yxk dj
vkRe ekxZ esa yxkuk vkRe ekxZ esa yxkuk vkRe ekxZ esa yxkuk vkRe ekxZ esa yxkuk vkRe ekxZ esa yxkuk rFkk
^thou^thou^thou^thou^thou-nku* iznku djuk ghnku* iznku djuk ghnku* iznku djuk ghnku* iznku djuk ghnku* iznku djuk gh

vkfRed eaMy dh vfrvkfRed eaMy dh vfrvkfRed eaMy dh vfrvkfRed eaMy dh vfrvkfRed eaMy dh vfr —
Å¡ph

ifo=k
Js"B

mÙkemÙkemÙkemÙkemÙke
vuqHkohvuqHkohvuqHkohvuqHkohvuqHkoh

djkekrhdjkekrhdjkekrhdjkekrhdjkekrh
bZ'ojh; lsok gbZ'ojh; lsok gbZ'ojh; lsok gbZ'ojh; lsok gbZ'ojh; lsok gSA

,slh vuqHko,slh vuqHko,slh vuqHko,slh vuqHko,slh vuqHkohhhhh vkfRed djkekrh lsok  vkfRed djkekrh lsok  vkfRed djkekrh lsok  vkfRed djkekrh lsok  vkfRed djkekrh lsok — xq:  ds c['ks gq,]  xqjeq[k xq:  ds c['ks gq,]  xqjeq[k xq:  ds c['ks gq,]  xqjeq[k xq:  ds c['ks gq,]  xqjeq[k xq:  ds c['ks gq,]  xqjeq[k
I;kjs]  egk iqI;kjs]  egk iqI;kjs]  egk iqI;kjs]  egk iqI;kjs]  egk iq#####"k] lk/] lar] HkDr] gfjtu] I;kjs gh dj ldrs gS"k] lk/] lar] HkDr] gfjtu] I;kjs gh dj ldrs gS"k] lk/] lar] HkDr] gfjtu] I;kjs gh dj ldrs gS"k] lk/] lar] HkDr] gfjtu] I;kjs gh dj ldrs gS"k] lk/] lar] HkDr] gfjtu] I;kjs gh dj ldrs gSaa aa aA

bl fizebl fizebl fizebl fizebl fize-[ksy dh  lsok[ksy dh  lsok[ksy dh  lsok[ksy dh  lsok[ksy dh  lsok-Hkkouk ds fy, Hkkouk ds fy, Hkkouk ds fy, Hkkouk ds fy, Hkkouk ds fy, —
^iSjh iS ik[kkd gksb NfM e.kh euwjh*
^eqjns okax eqjhnq gksb dfj flnd lcwjh*
^xqj dh cpuh gkfV fcdkuk* ^xqj dh cpuh gkfV fcdkuk* ^xqj dh cpuh gkfV fcdkuk* ^xqj dh cpuh gkfV fcdkuk* ^xqj dh cpuh gkfV fcdkuk* gksdj
^eqy [kjhnh  ykyk xksyk* ^eqy [kjhnh  ykyk xksyk* ^eqy [kjhnh  ykyk xksyk* ^eqy [kjhnh  ykyk xksyk* ^eqy [kjhnh  ykyk xksyk* cu dj
^Lo;a* dks U;kSNkoj djuk*
gqdqe ds xqjizlkfn dh ikyuk gSAgqdqe ds xqjizlkfn dh ikyuk gSAgqdqe ds xqjizlkfn dh ikyuk gSAgqdqe ds xqjizlkfn dh ikyuk gSAgqdqe ds xqjizlkfn dh ikyuk gSA

(lekIr)
!"!"!"!"


