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^LoxZ&ujd*^LoxZ&ujd*^LoxZ&ujd*^LoxZ&ujd*^LoxZ&ujd* dksbZ vyx ns'k ;k }hi ugha gSaA

;g rks gekjs eu dh ̂ jaxr* ;k ̂ vUr%dj.k* dh nqxZU/ ;k lqxU/ gh gS]
ftl vuqlkj ge lq[k&nq[k ;k LoxZ&ujdlq[k&nq[k ;k LoxZ&ujdlq[k&nq[k ;k LoxZ&ujdlq[k&nq[k ;k LoxZ&ujdlq[k&nq[k ;k LoxZ&ujd Hkksxrs gSaA

xqjck.kh esa dbZ ,sls 'kCn iz;ksx fd;s x;s gSa]  tks & ;qxksa ls Hkkjr esa izpfyr
gSa rFkk gekjh laLd̀fr esa /al&cl pqds gSaA

fdlh ns'k esa izpfyr cksyh] dgkorksa] xhrksa] jgL;e;h dforkvksa rFkk yksxksa
esa] ;qx&;qxkUrjksa ls izfo"V gqbZ /kj.kkvksa rFkk jhfr;ksa ds mnkgj.k iz;ksx djds]
lw{e rF;ksa ;k xqIr Hksnksa dks le>kus cq>kus esa lgk;rk feyrh gSA

Hkkjr dh turk esa &

;e;e;e;e;e
;e&dky

;e&nwr
tYykn&;e

nsoh&nsork
jk{kl

nSR;
/eZjkt

bt+jkbZy Qfj'rk (ekSr dk nsork)
/eZjkt dk nQ~rj

LoxZ&ujd
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vkfn vusd 'kCn ;qxksa ls izpfyr gSaA;qxksa ls izpfyr gSaA;qxksa ls izpfyr gSaA;qxksa ls izpfyr gSaA;qxksa ls izpfyr gSaA blh dkj.k xqjck.kh esa] lw{e rFkk xqIrlw{e rFkk xqIrlw{e rFkk xqIrlw{e rFkk xqIrlw{e rFkk xqIr
HksnksaHksnksaHksnksaHksnksaHksnksa dks le>kus ds fy,] ,sls izpfyr 'kCnksa dk iz;ksx n`"Vkar ek=k ;k
mnkgj.kLo:i fd;k x;k gS] ftuds }kjk laxr] xqjck.kh ds lw{e Hksnksa dks
ljyrk ls le> ldsA

okLro esa vkfRed eaMy dh ̂ fnO; 'kfDr*^fnO; 'kfDr*^fnO; 'kfDr*^fnO; 'kfDr*^fnO; 'kfDr* gh gj rjQ dke dj jgh gS
rFkk fnO; ̂gqdqe*^gqdqe*^gqdqe*^gqdqe*^gqdqe* dk gh pkjksa rjQ vksr&izksr ̂izlkj] ̂izca/* rFkk ̂[ksy&v[kkM+k*
gS] ijUrq bl ^xqIr Hksn* dks dksbZ fojyk xqjeq[k gh ̂ cq>rk* gSA^xqIr Hksn* dks dksbZ fojyk xqjeq[k gh ̂ cq>rk* gSA^xqIr Hksn* dks dksbZ fojyk xqjeq[k gh ̂ cq>rk* gSA^xqIr Hksn* dks dksbZ fojyk xqjeq[k gh ̂ cq>rk* gSA^xqIr Hksn* dks dksbZ fojyk xqjeq[k gh ̂ cq>rk* gSA

gqdeh gksofu vkdkj gqdeq u dfgvk tkbZ AA
gqdeh gksofu thv gqdfe feyS ofMvkbZ AA
gqdeh mreq uhpq gqdfe fyf[k nq[k lq[k ikbZvfg AA
bduk gqdeh c[klhl bfd gqdeh lnk HkokbZvfg AA
gqdeS vanfj lHkq dks ckgfj gqde u dksb AA
ukud gqdeS ts cq>S r gmeS dgS u dksb AA (ì- û)

dkyq cqjk [kS dkyq flfj nquhvkbZ,s AA
gqdeh flfj tank# ekjs nkbZ,s AA (ì- ûþ÷)

rsjk gqdeq vikj gS dksbZ varq u ik, AA
ftl xq# iwjk HksVlh lks pyS jtk, AA (ì- ýùö)

rk dk gqdeq u cw>S ciqM+k ujfd lqjfx vorkjh AA (ì- þüý)

gqdeS vanfj vkbvk fivkjs gqdes tknks tkb AA
gqdes cafUg pykbZ,s fivkjs eueqf[k ygS ltkb AA
gqdes lcfn iNk.kh, fivkjs njxg iS/k tkb AA
gqdes x.kr x.kkbZ,s fivkjs gqdes gmeS nksb AA
gqdes HkoS HkokbZ,s fivkjs voxf.k eqBh jksb AA
gqdeq fl×kkiS lkg dk fivkjs lpq feyS ofMvkbZ gksb AA (ì- öýö)

lHkuk [kleq ,dq gS xqjeqf[k tk.kh,s AA
gqdeh fy[kS flfj ys[kq fo.kq dye elok.kh,s AA (ì- ûüøú)

mijksDr fopkj vuqlkj gekjs vius ̂ deZ*^deZ*^deZ*^deZ*^deZ* gh] iyV dj] gekjs le{kle{kle{kle{kle{k
(boomerang) vkrs gSaA xqjck.kh bl fopkj dh ;wa iqf"V djrh gS rFkk lkFk gh
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l[r rkM+uk Hkh djrh gS &

tsgk chtS lks yq.kS djek lanM+k [ksrq AAtsgk chtS lks yq.kS djek lanM+k [ksrq AAtsgk chtS lks yq.kS djek lanM+k [ksrq AAtsgk chtS lks yq.kS djek lanM+k [ksrq AAtsgk chtS lks yq.kS djek lanM+k [ksrq AA (i`- ûýþ)(i`- ûýþ)(i`- ûýþ)(i`- ûýþ)(i`- ûýþ)

nnS nkslq u nsÅ fdlS nkslq djaek vkif.kvk AAnnS nkslq u nsÅ fdlS nkslq djaek vkif.kvk AAnnS nkslq u nsÅ fdlS nkslq djaek vkif.kvk AAnnS nkslq u nsÅ fdlS nkslq djaek vkif.kvk AAnnS nkslq u nsÅ fdlS nkslq djaek vkif.kvk AA
tks eS dhvk lks eS ikbvk nkslq u nhtS voj tuk AA (ì- þýý)

ftrq dhrk ikbZ,s vki.kk lk ?kky cqjh fdm ?kkyh,s AA (ì- þ÷þ)

eu esjs Hkwys diVq u dhtS AA
vafr fucsjk rsjs thv ifg yhtS AA (ì- öÿö)

eu dgk fclkfjvks jke ukeq AA
ruq fculS te flm ijS dkeq AAruq fculS te flm ijS dkeq AAruq fculS te flm ijS dkeq AAruq fculS te flm ijS dkeq AAruq fculS te flm ijS dkeq AA (ì- ûûøö)

ikih ds ekjus dks iki egk cyh gS AA (nle~ xzaFk)

okLro eas bykgh ̂ gqdqe* dh ̂ xqIr 'kfDr* gh ̂ ;e* ds dbZ ̂ :iksa* esa^;e* ds dbZ ̂ :iksa* esa^;e* ds dbZ ̂ :iksa* esa^;e* ds dbZ ̂ :iksa* esa^;e* ds dbZ ̂ :iksa* esa
dke dj jgh gSAdke dj jgh gSAdke dj jgh gSAdke dj jgh gSAdke dj jgh gSA ̂ ;e* ds dbZ lw{e rFkk xqIr Lo:i gSa &

û- vUr%dj.k dh vkokt dk Lo:i (silent whisper of conscience)A
tc ge dksbZ ̂ iki*^iki*^iki*^iki*^iki* djrs gSa] rc gekjk ̂ vUr%dj.k* gekjh vUrj&vkRek essa
gesa QVdkjrkQVdkjrkQVdkjrkQVdkjrkQVdkjrk gS rFkk ge ekufld Dys'k (mental torture) Hkksxrs gSa vkSj
i'pkrki djrs gSa A

ü- vuqfpr deZ djrs gq, ;fn idM+s tk;sa] rks mlh le; iqfyl (Police)
:ih ̂ ;e* gesa lt+k nsrs gSaA

ý- ;fn iqfyl ls cp Hkh tk;sa] rks lektlektlektlektlekt (society) :ih ^;e* gesa:ih ^;e* gesa:ih ^;e* gesa:ih ^;e* gesa:ih ^;e* gesa
f/Ddkjrk gS f/Ddkjrk gS f/Ddkjrk gS f/Ddkjrk gS f/Ddkjrk gS (social torture) A

þ- ;fn lekt ls Hkh cp tk;sa] rks gekjs deks± dh ̂ HkM+kl*^HkM+kl*^HkM+kl*^HkM+kl*^HkM+kl* ;k tgjhyh
^ekufld vfXu* gekjs vUnj lqyxrh (broil) jgrh gSA  bu leLr deks± dh
Tokyk ;k tgj (cumulative vicious elements) ,df=kr gksdj ̂ ;e* dk
:i /kj.k dj ysrh gS vkSj fQj ̂QwVdj* (volcanic eruption) vusdksa ladV
,oa Dys'k dk dkj.k curh gSA

ÿ- ;fn bl thou esa ge vius deks± ds Qy ls fdlh rjg cp Hkh tk;sa ;k
cdk;kcdk;kcdk;kcdk;kcdk;k (debit balance) jg tk;s] rc èR;q mijkUr ̂ vafr fucsjk rsjs t^vafr fucsjk rsjs t^vafr fucsjk rsjs t^vafr fucsjk rsjs t^vafr fucsjk rsjs thvhvhvhvhv
ifg yhtS*ifg yhtS*ifg yhtS*ifg yhtS*ifg yhtS* vuqlkj lw{e :i esa ̂ ;e* gekjs deks± dk n.M Hkqxrku djokrk gSA
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ö- ;fn gekjs iki nh?kZ (serious) rFkk cgqr vf/d gksa] rc gesa iqu% ̂ ;ksfu*^;ksfu*^;ksfu*^;ksfu*^;ksfu*
/kj.k djuh iM+sxh/kj.k djuh iM+sxh/kj.k djuh iM+sxh/kj.k djuh iM+sxh/kj.k djuh iM+sxh rFkk vxys tUe esa] gekjs deksZ dh ckdh ̂ HkM+kl* ;k
^jaxr* gekjs vUr%dj.k dh jaxr ds :i esa (carry over of debit balance)
gekjs tho ds lkFk tkrh gS rFkk ;g fiNys ̂ ikiksa dh ̂ HkM+kl* gh] ;e ds :i^ikiksa dh ̂ HkM+kl* gh] ;e ds :i^ikiksa dh ̂ HkM+kl* gh] ;e ds :i^ikiksa dh ̂ HkM+kl* gh] ;e ds :i^ikiksa dh ̂ HkM+kl* gh] ;e ds :i
esa esa esa esa esa gesa Hk;kud :i esa lt+k nsdj n.M Hkqxrku djokrh gS] rkfd gekjk fiNykfiNykfiNykfiNykfiNyk
^cdk;k* pqdrk gks tk,A^cdk;k* pqdrk gks tk,A^cdk;k* pqdrk gks tk,A^cdk;k* pqdrk gks tk,A^cdk;k* pqdrk gks tk,A ;gh dkj.k gS fd dbZ usd rFkk xqjeq[k tuksa dks
Hkh nq[k&Dys'k Hkksxus iM+rs gSa] rkfd muds fiNys deksZa dk cdk;k ;k dt+kZcdk;k ;k dt+kZcdk;k ;k dt+kZcdk;k ;k dt+kZcdk;k ;k dt+kZ
^fuiV* tk;s A^fuiV* tk;s A^fuiV* tk;s A^fuiV* tk;s A^fuiV* tk;s A

÷- gekjs thou esa ifr&iRuh] eka&cki] cPps] fe=k rFkk fj'rsnkj vkfn] iwoZ
deks± ds ̂ fglkc* dk cdk;k fuiVkus ds fy, ;k cnyk ysus ds fy,] vusd
^lEca/ks rFkk :iksa* esa gesa vfr nq[kh djrs gSa rFkk Dys'k dk dkj.k curs gSaA

ø- fdlh gksugkj vfHkyk"kh ̂ :g* ds vkfRed ekxZ esa &vfHkyk"kh ̂ :g* ds vkfRed ekxZ esa &vfHkyk"kh ̂ :g* ds vkfRed ekxZ esa &vfHkyk"kh ̂ :g* ds vkfRed ekxZ esa &vfHkyk"kh ̂ :g* ds vkfRed ekxZ esa &

fo?u Mkyus
jksM+k vVdkus

dqekxZ ij Mkyus
nq[k nsus

okyh ekf;dh 'kfDr;ka] vusd lEcaf/;ksa ds :i esa ̂ ;e* dk Lo:i /kj.k djds]
ftKklq dks vkfRed eaMy dh vksj pyus ;k mHkjus ls jksdrh gSa ;k fo?u Mkyrh
gSa] tSls fgj.;d';i rFkk dal tSls eueq[k rFkk ukfLrd A

izHk lqvkeh dar fogq.khvk ehr lt.k lfHk tke AA (ì- ûýý)

bl izdkj gekjs deZ gh ^;e* dk Lo:i /kj.k djds] gekjk lq/kj^;e* dk Lo:i /kj.k djds] gekjk lq/kj^;e* dk Lo:i /kj.k djds] gekjk lq/kj^;e* dk Lo:i /kj.k djds] gekjk lq/kj^;e* dk Lo:i /kj.k djds] gekjk lq/kj
djrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaAdjrs gSaA

vktdy dEi;qVj (electronic Computer) cu x;s gSaA ;g ̂ e'khuh
fnekx* gS A buesa tks&tks vkadM+s (data) fy[k dj Mkys tkrs gSa] dEi;wVj
mudh Nkuchu rFkk tkap djds leL;k (problem) dk vfUre fu"d"kZ çdV
djrk gSA

gekjk vUr%dj.k (consciousness) Hkh fnO; dEi;wVj (computer)
gS] ftl ij fiNys tUeksa dh ̂ jaxr* rFkk orZeku [;kyksa dh ̂ jaxr* (data)
feydj] leLr [;kyksa rFkk deks± dk dqy ifj.kke (cumulative effect)
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lkFk&gh&lkFk gekjs vUr%dj.k (sub-conscious mind) esa çdV gksrk
tkrk gSA ;g dqy ifj.kke (cumulative composition) ,d lkj ugha jgrk]
D;ksafd çfr{k.k gekjs çR;sd [;ky ;k deZ dk ̂ çHkko* gekjs eu ij iM+rk gS
rFkk lkFk&gh&lkFk vUr%dj.k dh lkewfgd jaxr Hkh Lor% (automatically)
cnyrh jgrh gSA

mijksDr fopkj ls fl¼ gqvk fd ;fn ge pkgrs gSa fd gekjk vUr%dj.k
fueZy gks tk;s rFkk ge ̂ ;e* ls cps jgsa]^;e* ls cps jgsa]^;e* ls cps jgsa]^;e* ls cps jgsa]^;e* ls cps jgsa] rks çfr{k.k] iy&iy gesa viuh
vUrj&vkRek esa] dIiw;Vj :ih vUr%dj.k esa] vPNs mÙke [;ky ;k fueZy
deks± }kjk vkfRed jaxr okys ̂ xq.k* (data) Mkyus pkfg,Mkyus pkfg,Mkyus pkfg,Mkyus pkfg,Mkyus pkfg,] rkfd gekjs
vUr%dj.k dh ̂ jaxr* ifjofrZr gksdj LoPN rFkk fueZy gksrh tk;sA

Hkjh,s efr ikik dS lafxAA
vksgq /ksiS ukoS dS jafxAAvksgq /ksiS ukoS dS jafxAAvksgq /ksiS ukoS dS jafxAAvksgq /ksiS ukoS dS jafxAAvksgq /ksiS ukoS dS jafxAA (ì- þ)

;g vUr%dj.k dh ̂ jaxr* gh gekjk ̂ pky&pyu* (character)] LoHkko
rFkk HkkX; gS] tks gekjs çR;sd] NksVs&ls&NksVs] vPNs cqjs [;kyksa ;k deks± }kjk
vius vki vutkus gh cnyrs jgrs gS] ftl dk ̂ ifj.kke* lkFk&gh&lkFk ;k
le;ksijkar Hkksxuk iM+rk gSA

orZeku ds deZorZeku ds deZorZeku ds deZorZeku ds deZorZeku ds deZ gh vxys ̂ iy* ̂ iwoZ deZ* cu tkrs gSa] tks /hjs&/hjs
gekjs ewy deZ (/qj deZ) vFkok ̂ HkkX;* cu tkrs gSaA

fnuq jkfr dekbvM+ks lks vkbvks ekFkSAAfnuq jkfr dekbvM+ks lks vkbvks ekFkSAAfnuq jkfr dekbvM+ks lks vkbvks ekFkSAAfnuq jkfr dekbvM+ks lks vkbvks ekFkSAAfnuq jkfr dekbvM+ks lks vkbvks ekFkSAA (ì- þöû)

bl vkUrfjd bZ'ojh; fu;e vFkok dEi;wVj dh dk;Zokgh (process)
^bykgh gqdqe* vuqlkj] lgt&LoHkko rFkk vutkus gh gks jgh gS] ftlls ge
cs[kcj rFkk ykijokg gSaA

e'khuh dEi;wVj (electronic Computer) esa vkadM+s (data) Hkjus esa
rks gekjh dksbZ deh ;k =kqfV gks ldrh gS] ftl dkj.k ̂ ifj.kke* Hkh xyr gks
ldrk gS] ijUrq vUr%dj.k ds fnO; dEi;qVj esa dHkh deh ;k xyrh ughadHkh deh ;k xyrh ughadHkh deh ;k xyrh ughadHkh deh ;k xyrh ughadHkh deh ;k xyrh ugha
gks ldrh]gks ldrh]gks ldrh]gks ldrh]gks ldrh] D;ksafd ;g =kqfVjfgr bykgh ̂ [ksy* gS] tks vUrj&vkRek esa Lor%
gh (automatic) lgt&LoHkko gks jgk gSA

bl izdkj ̂ vPNk ;k cqjk* HkkX;] lkFk&gh&lkFk] gekjs izR;sd [;ky ;k
deZ }kjk curk jgrk gS] ftldk ifj.kke gesa vo'; Hkksxuk iM+rk gSA
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;g lkjk xqIr bykgh ̂ izcU/* ;k dk;Zokgh ̂ gqdqe* vuqlkj gks jgh gS] tks
iw.kZr;k lp rFkk ̂ /eZ&U;k;*^/eZ&U;k;*^/eZ&U;k;*^/eZ&U;k;*^/eZ&U;k;* (U;k;laxr) (perfect and just) gSaA

blfy, gekjs nq[k&lq[k] Dys'k] fdLer ;k HkkX; gekjs Lo;a vkeaf=kr fd;s
gq, gSa &

tks eS dhvk lks eS ikbvk nkslq u nhtS voj tuk AA (ì- þýý)

tSls [;ky ge vUr%dj.k esa Mkysaxs] oSls gh ifj.kke gesa Hkqxrus iM+sxsa A

tks ikofg HkkaMs fofp olrq lk fudyS fdvk dksbZ djs ospkjk AA
(ì- þþù)

mijksDr fopkj dk laf{kIr fupksM+ ;wa fd;k tk ldrk gS &

û- gekjk vUr%dj.k gh xqIr iqfyl*] vnkyr rFkk tt gSA

ü- blesa ls tks ^HkM+kl*^HkM+kl*^HkM+kl*^HkM+kl*^HkM+kl* ;k nqxZU/ fudyrh gS] og gh QSlykQSlykQSlykQSlykQSlyk ;k ltk
(sentence) gSA

ý- bl ̂ nqxZU/* vuqlkj gesa ̂ n.M*^n.M*^n.M*^n.M*^n.M* Hkksxuk iM+rk gSA

þ- gekjs vUr%dj.k dh ;g ̂ HkM+kl* ;k ̂ nqxZU/* gh ̂ ;e&:i*^;e&:i*^;e&:i*^;e&:i*^;e&:i* gSA

ÿ- vUr%dj.k dh ^lEiq.kZ jaxr*^lEiq.kZ jaxr*^lEiq.kZ jaxr*^lEiq.kZ jaxr*^lEiq.kZ jaxr* gh gekjk LoHkko] ^pky&pyu*^pky&pyu*^pky&pyu*^pky&pyu*^pky&pyu* ;k
^HkkX;* gSA

ö- gekjs ̂ HkkX;*^HkkX;*^HkkX;*^HkkX;*^HkkX;*] gekjs ̂ vPNs&cqjs* [;kyksa ;k deks± vuqlkj lkFk&gh&lkFk
cnyrs jgrs gSaA

÷- vPNs mÙke [;kyksa ;k deksZ }kjk ge vius ̂ HkkX;* mÙke cuk ldrs^HkkX;* mÙke cuk ldrs^HkkX;* mÙke cuk ldrs^HkkX;* mÙke cuk ldrs^HkkX;* mÙke cuk ldrs
gSagSagSagSagSa rFkk ^;e* dh lt+k ls Hkh cp ldrs gSaA^;e* dh lt+k ls Hkh cp ldrs gSaA^;e* dh lt+k ls Hkh cp ldrs gSaA^;e* dh lt+k ls Hkh cp ldrs gSaA^;e* dh lt+k ls Hkh cp ldrs gSaA

ø- ;g lkjk bykgh ̂ gqdqe* dk [ksy vUrj&vkRek esa] vǹ"V rFkk xqIr :i esa
izòÙk gSA

iqfyl] vnkyr rFkk tsy blfy, cuk;s x;s gSa fd buds ̂ Hk;* esa ge ̂ cqjs
deks±* ls cps jgsa rFkk xyrh Hkh gks tk;s rks mldh lt+k ̂ Hkqxr dj*^Hkqxr dj*^Hkqxr dj*^Hkqxr dj*^Hkqxr dj* gekjk
lq/kj gks tk;s] rkfd ge iqu% cqjs deks± ls ladksp djsa Abl rjg ;g lkjk ̂ ;eksa*
dk flyflyk] xqIr :i ls gekjs fy, ̂ ykHknk;d* gS rFkk gekjh HkykbZ ds fy,
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gh gS] D;ksafd ;g gesa cqjs deks± ls ̂ jksdrk* gS rFkk ;e ds n.M ls cpkrk gSA

The whole system of police, judiciary and jail is meant to serve
as-

Preventive
deterent

punitive
corrective

reformative

measures to change & transform our deprayed mind and to make
us better and ideal citizens. However, the underlying esoteric prin-
ciple, behind all this esoteric and secret process, is Divine kind-
ness, compassion, Love and Grace of GOD for His 'prodigal sons'.

eka&cki cPpksa ls I;kj djrs gSa] ijUrq tc cPpk] eka&cki dh Hk;&HkkoukHk;&HkkoukHk;&HkkoukHk;&HkkoukHk;&Hkkouk
ls ckgj gksdj viuh eu&ethZ djrk gS]ls ckgj gksdj viuh eu&ethZ djrk gS]ls ckgj gksdj viuh eu&ethZ djrk gS]ls ckgj gksdj viuh eu&ethZ djrk gS]ls ckgj gksdj viuh eu&ethZ djrk gS] rc eka&cki gh cPps dks
^lq/kjus ds fy,* lt+k nsrs gSaAlt+k nsrs gSaAlt+k nsrs gSaAlt+k nsrs gSaAlt+k nsrs gSaA bl l[rh ;k lt+k ds ihNs] eka&cki ds Hkhrjh
g̀n; esa cPps ds izfr vfr xgjk rFkk Lusgiw.kZ izse gksrk gSA cPps dks ̂ lq/kjus*^lq/kjus*^lq/kjus*^lq/kjus*^lq/kjus*
rFkk mls ̂ fcxM+us* ls cpkus ds fy, gh^fcxM+us* ls cpkus ds fy, gh^fcxM+us* ls cpkus ds fy, gh^fcxM+us* ls cpkus ds fy, gh^fcxM+us* ls cpkus ds fy, gh eka&cki dks vius I;kjs cPps ij
l[rh djuh iM+rh gSAl[rh djuh iM+rh gSAl[rh djuh iM+rh gSAl[rh djuh iM+rh gSAl[rh djuh iM+rh gSA

blls ;g fl¼ gksrk gS fd gekjs bykgh ̂ eka&cki* vdky iq:"k dks Hkh]^eka&cki* vdky iq:"k dks Hkh]^eka&cki* vdky iq:"k dks Hkh]^eka&cki* vdky iq:"k dks Hkh]^eka&cki* vdky iq:"k dks Hkh]
vius ̂ fcxM+s*] Hkwys&HkVds vkSj ̂ ckxh* cPPkksa ds lq/kj^ckxh* cPPkksa ds lq/kj^ckxh* cPPkksa ds lq/kj^ckxh* cPPkksa ds lq/kj^ckxh* cPPkksa ds lq/kj rFkk fodkl ds fy,]
viuh gqdqe :ih 'kfDr dks gekjs deks± vuqlkj] ̂ ;e* ds dbZ :iksa esa iz;ksx^;e* ds dbZ :iksa esa iz;ksx^;e* ds dbZ :iksa esa iz;ksx^;e* ds dbZ :iksa esa iz;ksx^;e* ds dbZ :iksa esa iz;ksx
djuk iM+rk gSAdjuk iM+rk gSAdjuk iM+rk gSAdjuk iM+rk gSAdjuk iM+rk gSA bl izdkj bl bykgh gqdqe ds ̂ [ksy&v[kkM+s* ds vUrxZr]
^vfr izhre*] izse iq:"k* dk] ge Hkwys gq, thoksa ds fy, xqIr :i esa] vfr xgjk
rFkk Lusgiw.kZ I;kjLusgiw.kZ I;kjLusgiw.kZ I;kjLusgiw.kZ I;kjLusgiw.kZ I;kj&dbZ :iksa] jaxksa] js[kkvksa rFkk ̂ dkSrqdh&ØhM+k* esa izòÙk gS
rFkk ̂ nq[k&nk:*^nq[k&nk:*^nq[k&nk:*^nq[k&nk:*^nq[k&nk:* cudj gekjk Hkyk djrk gSA ijUrq ge lnk f'kdk;rsa rFkk
^jks"k*^jks"k*^jks"k*^jks"k*^jks"k* gh izdV djrs jgrs gSa A

rqe djgq Hkyk ge Hkyks u tkug rqe lnk lnk nbvkyk AA (ì- öûý)

These so called  'jams' or 'yamas' are one of the numerous
necessary principles in the vast drama of the Divine Cosmos. They
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are our reformers and benefactors in disguise, created for our good,
and should therefore be understood, appreciated and tolerated
with grace, rather than blaming, hating and abhoring them.

ge rqPN rFkk cqjs deks± }kjk ̂ ;e* ^;e* ^;e* ^;e* ^;e* ds o'k iM+rs gSaA

rqPN deZ gekjh rqPN ̂ :fp;ksa*^:fp;ksa*^:fp;ksa*^:fp;ksa*^:fp;ksa* ls izdV gksrs gSaA

rqPN ̂ :fp;ka]rqPN ̂ :fp;ka]rqPN ̂ :fp;ka]rqPN ̂ :fp;ka]rqPN ̂ :fp;ka] gekjs vUr%dj.k dh ̂ jaxr* rFkk ckgjh dqlaxfr* }kjk
curh gSaA

^vUr%dj.k* gekjs iwoZ deks± rFkk fopkjksa ls curk gSA

rqPN fopkj ;k deZ vge~ ds vU/dkj esa ls mRiUu rFkk fodflr gksrs
gSaA

^vge~*] f=kxq.k ekf;dh eaMy dk ̂ Hkze&Hkqyko* gSA

ek;k vdky iq:"k dh ̂ xSj gktjh* ;k ̂ Hkwy* esa ls mRiUu gqbZ gSA

blfy, vdky iq:"k dks ̂ Hkwyuk* gh ;e ds o'k iM+us dk ewy dkj.kvdky iq:"k dks ̂ Hkwyuk* gh ;e ds o'k iM+us dk ewy dkj.kvdky iq:"k dks ̂ Hkwyuk* gh ;e ds o'k iM+us dk ewy dkj.kvdky iq:"k dks ̂ Hkwyuk* gh ;e ds o'k iM+us dk ewy dkj.kvdky iq:"k dks ̂ Hkwyuk* gh ;e ds o'k iM+us dk ewy dkj.k
gSAgSAgSAgSAgSA

vge~ ds Hkze ds ̂ vU/dkj* esa gh ̂ ;e*^;e*^;e*^;e*^;e* dh mRifÙk gksrh gSA

uke ds izdk'k ls gh vge~ ds Hkze dk vU/dkj nwj gks ldrk gSA tgka
^vge~* gS] ogka ^uke* dk izdk'k ugha gks ldrk A^uke* dk izdk'k ugha gks ldrk A^uke* dk izdk'k ugha gks ldrk A^uke* dk izdk'k ugha gks ldrk A^uke* dk izdk'k ugha gks ldrk A

gmeS ukoS ukfy fojks/q gS nqb u olfg bfd Bkb AA (ì- ÿöú)

bZ'oj dks Hkwyuk ;k mlls foeq[k gksuk gh ;e ds o'k iM+uk gSAfoeq[k gksuk gh ;e ds o'k iM+uk gSAfoeq[k gksuk gh ;e ds o'k iM+uk gSAfoeq[k gksuk gh ;e ds o'k iM+uk gSAfoeq[k gksuk gh ;e ds o'k iM+uk gSA

ijes'kj rs Hkqfy;ka fovkifu lHks jksx AA
oseq[k gks, jke rs yxfu tue fotksx AA (ì- ûýÿ)

rwa foljfg rka lHkq dks ykxw phfr vkofg rka lsok AA (ì- ýøý)

Hkjes Hkwyk fQjS lalk# AA
efj tueS teq djs [kqvk# AA (ì- ÿöú)

lkdr gfj jl lknq u tkf.kvk fru varfj gmeS daMk gs AA
ftm ftm pyfg pqHkS nq[kq ikofg tedkyq lgfl flfj MaMk gsAA (ì- ûý)



9

ekbvk eksgq ijsrq gS dkeq dzks/q vgadkjk AA
,g te dh fljdkj gS ,Ugk mifj te dk MaMq djkjk AA,g te dh fljdkj gS ,Ugk mifj te dk MaMq djkjk AA,g te dh fljdkj gS ,Ugk mifj te dk MaMq djkjk AA,g te dh fljdkj gS ,Ugk mifj te dk MaMq djkjk AA,g te dh fljdkj gS ,Ugk mifj te dk MaMq djkjk AA
eueq[k te efx ikbZvfUg ftUg nwtk Hkkm fivkjk AA
te iqfj c/s ekjhvfu dks lq.kS u iwdkjk AA (ì- ÿûý)

xqjck.kh esa ̂ ;e*^;e*^;e*^;e*^;e* ds fo"k; esa o.kZu] rkM+uk rFkk mins'kksa dks le>us rFkk
xzg.k djus ls igys] fuEukafdr rF;ksa dks iqu% nksgjkus rFkk ǹ<+ djus dh
vko';drk gS &

û- ^tks eS fdvk lks eS ikbvk*^tks eS fdvk lks eS ikbvk*^tks eS fdvk lks eS ikbvk*^tks eS fdvk lks eS ikbvk*^tks eS fdvk lks eS ikbvk* dk vVy fu;e] dsoy f=k&xq.kh
ekf;dh eaMy esa gh ykxw gksrk gS] D;ksafd f=k&xq.kh ekf;dh eaMy esa gh ̂ }Sr^}Sr^}Sr^}Sr^}Sr
Hkko*Hkko*Hkko*Hkko*Hkko* (duality) izo`r gS] ftlesa bZ'ojh; ^,dlkjrk* rFkk ^lgt* dh
vis{kk]vis{kk]vis{kk]vis{kk]vis{kk] izR;sd rr~ dh ̂ tksM+h* vFkok ̂ }Sr Hkko* dke djrk gS] tSls &

izdk'k & vU/dkj
iq.; & iki
xq.k & voxq.k
lq[k & nq[k
LoxZ & ujd
nsork & ;e
izse & ?k̀.kk
B.Mk & xeZ] vkfn

bl ^}Sr Hkko* esa ls fudy dj gh ge ^;e* ls cp ldrs gSaAbl ^}Sr Hkko* esa ls fudy dj gh ge ^;e* ls cp ldrs gSaAbl ^}Sr Hkko* esa ls fudy dj gh ge ^;e* ls cp ldrs gSaAbl ^}Sr Hkko* esa ls fudy dj gh ge ^;e* ls cp ldrs gSaAbl ^}Sr Hkko* esa ls fudy dj gh ge ^;e* ls cp ldrs gSaA

ü- lw{e bykgh eaMy esa u rks dksbZ ^iki* gksrk gS rFkk u gh ^;e* dh
vko';drk gSA ogka rks ek=k ,d ijes'oj dk gh vksr&izksr ifjiw.kZ foLrkj gSA

fdl uks dgh,s ukudk lHkq fdNq vkis vkfi AA (ì- þ÷ÿ)

vkis jlhvk vkfi jlq vkis jko.kgk# AA
vkis gksoS pksyM+k vkis lst Hkrk# AA (ì- üý)

ý- vge~ ds Hkze&Hkqyko }kjk gh ge bykgh eaMy ls ̂ fQly* dj^fQly* dj^fQly* dj^fQly* dj^fQly* dj] f=k&xq.kh
ekf;dh eaMy esa izos'k djrs gSaA

þ- f=k&xq.kh ekf;dh eaMy esa] ̂ laxfr* rFkk eu dh ̂ jaxr* vuqlkj ge deZ
djrs rFkk ifj.kke Hkksxrs gSaA
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ÿ- blfy, gekjk ̂ eu* gh okLrfod ̂ vijk/h* ;k ̂ nks"kh* gS] 'kjhj ughaA
ijUrq 'kjhj dks Hkh lkFk gh ltk Hkksxuh iM+rh gS] D;ksafd 'kjhj vksNs eu dh
dqlaxfr djrk gSA

ö- rqPN deks± ;k ̂ ikiksa* }kjk gh ge ;e ds o'k iM+rs gSa rFkk lt+k Hkksxrs gSaA

÷- viuh rqPN ekf;dh :fp;ksa }kjk eksg&ek;k esa Qaldj gh ge vdky iq:"k
dks Hkwyrs gSaA

nq[kq rns tk folfj tkoSAA
Hkq[k fovkiS cgq fcf/ /koS AA (ì- ùø)

esjs eu uke fcuk tks nwtS ykxs
rs lkdr uj tfe ?kqVh,s AA (ì- û÷ú)

rwa foljfg rka lHkq dks ykxw phfr vkofg rka lsok AA (ì- ýøý)

ø- bZ'oj dks ̂ Hkwyus* ls gh ge ̂ ;e* ds o'k iM+rs gSa &

ukeq fclkfj lgfg te nw[k AAukeq fclkfj lgfg te nw[k AAukeq fclkfj lgfg te nw[k AAukeq fclkfj lgfg te nw[k AAukeq fclkfj lgfg te nw[k AA (ì- üüö)

Hkjes Hkwyk fQjS lalk# AA
efj tueS teq djs [kqvk# AAefj tueS teq djs [kqvk# AAefj tueS teq djs [kqvk# AAefj tueS teq djs [kqvk# AAefj tueS teq djs [kqvk# AA (ì- ÿöú)

ftlq [kleq u vkoS fpfr frlq teq MaMq ns AAftlq [kleq u vkoS fpfr frlq teq MaMq ns AAftlq [kleq u vkoS fpfr frlq teq MaMq ns AAftlq [kleq u vkoS fpfr frlq teq MaMq ns AAftlq [kleq u vkoS fpfr frlq teq MaMq ns AA (ì- ùöþ)

eu dgk fclkfjvks jke ukeq AA
ruq fculS te flm ijS dkeq AAruq fculS te flm ijS dkeq AAruq fculS te flm ijS dkeq AAruq fculS te flm ijS dkeq AAruq fculS te flm ijS dkeq AA (ì- ûûøö)

ftuh ukeq folkfjvk cgq dje dekofg gksfj AAftuh ukeq folkfjvk cgq dje dekofg gksfj AAftuh ukeq folkfjvk cgq dje dekofg gksfj AAftuh ukeq folkfjvk cgq dje dekofg gksfj AAftuh ukeq folkfjvk cgq dje dekofg gksfj AA
ukud te iqfj c/s ekjhvfg ftm laUgh mifj pksj AAukud te iqfj c/s ekjhvfg ftm laUgh mifj pksj AAukud te iqfj c/s ekjhvfg ftm laUgh mifj pksj AAukud te iqfj c/s ekjhvfg ftm laUgh mifj pksj AAukud te iqfj c/s ekjhvfg ftm laUgh mifj pksj AA (ì- ûüþ÷)

ù- ^;e* ls cpus dk ,d ek=k lk/u ;g gS fd ge iqu% vdky iq:"k dh &

^Hkwy*^Hkwy*^Hkwy*^Hkwy*^Hkwy*
esa ls fudy dj

^;kn*^;kn*^;kn*^;kn*^;kn*
esa vk;sa A

izHk dS flejfu ukgh te =kklk AAizHk dS flejfu ukgh te =kklk AAizHk dS flejfu ukgh te =kklk AAizHk dS flejfu ukgh te =kklk AAizHk dS flejfu ukgh te =kklk AA (ì- üöý)
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gfj gfj ukeq tiafrvk dNq u dgS tedkyq AA (ì- þÿ÷)

ukeq ySr teq usfM+ u vkoS AA (ì- ûûþü)

ûú- ^;kn* esa vkus ds fy, xq: lkfgc us cgqr ljy ̂ ;qfDr* crk;h gS &

feyq lk/laxfr Hktq dsoy uke AA (ì- ûü)

gfj gfj ukeq tigq eu esjs
     ftrq flejr lfHk fdyfo[k iki ygkrh AA (ì- øø)

flejm flefj flefj lq[kq ikom AA
dfy dys'k ru ekfg feVkom AA (ì- üöü)

izHk dk flejuq lk/ dS lafx AA (ì- üöü)

ÅBr cSBr lksor uke AA
dgq ukud tu dS ln dke AA (ì- üøö)

dou latksx feym izHk vius AA
iyq iyq fue[k lnk gfj tius AA (ì- øúö)

,dq f/vkbZ,s lkFk dS lafx AA,dq f/vkbZ,s lkFk dS lafx AA,dq f/vkbZ,s lkFk dS lafx AA,dq f/vkbZ,s lkFk dS lafx AA,dq f/vkbZ,s lkFk dS lafx AA
iki fcukls uke dS jafx AAiki fcukls uke dS jafx AAiki fcukls uke dS jafx AAiki fcukls uke dS jafx AAiki fcukls uke dS jafx AA (ì- ùúú)

xqjck.kh esa ̂ ;e* ds fo"k; esa gesa bl izdkj psrkouh nh x;h gS &

ekbvk eksfg gfj psrS ukgh AA
te iqfj c/k nq[k lgkgh AA (ì-ûûû)

ftrq fnfu nsg fcullh frrq osyS dglfu izsrq AA
idfM+ pykbfu nwr te fdlS u nsuh Hksrq AA
NfM [kM+ksrs f[kuS ekfg ftu flm yxk gsrq AA
gFk ejksMS+ ruq dis flvkggq gksvk lsrq AA
tsgk chtS lks yq.kS djek lanM+k [ksrq AA (ì- ûýþ)

lk/ tuk rs ckgjh ls jgfu bdsyM+hvkg AA
fru nq[kq u dcgw mrjS ls te dS ofl iM+hvkg AA (ì- ûýÿ)
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gfj dk ukeq ftfu efu u vkjk/k AA
pksj dh fuvkbZ te iqfj ck/k AA (ì- üþú)

te iqfj ?kksj va/k# egk xqck# uk frFkS HkS.k u HkkbZ AA (ì- ÿøþ)

ukud ukogq ?kqfFkvk gyrq iyrq lHkq tkb AA
tiq riq lateq lHkq fgfj ybvk eqBh nwtS HkkbAA
te nfj c/s ekjhvfg cgqrh feyS ltkb AA (ì- öþø)

ik[kafM dhuS teq ugh NksMS yS tklh ifr xokbZ AA (ì- ùûú)

lkdr te dh dkf.k u pwdS AA
te dk MaMq u dcgw ewdS AA (ì- ûúýú)

eueq[kq fuank dfj dfj foxqrk AA
varfj yksHkq HkmdS ftlq dqrk AA
tedkyq frlq dns u NksMS vafr xbvk iNqrkbZ gs AA (ì- ûúþö)

eueq[k fQjfg lnk va/q dekofg
     te dk tsoM+k xfr Qkgk gs AA (ì- ûúÿý)

fnlar# HkoS var# ugh Hkkys AA
ekbvk eksfg c/k tedkys AA
te dh Qklh dcgw u rwVS nwtS Hkkb Hkjekbnk AA (ì- ûúöú)

gmeS djfnvk tueq xokbvk AA
vkxS eksgq u pwdS ekbvk AA
vxS tedkyq ys[kk ysoS ftm fry ?kk.kh ihM+kbnk AA (ì- ûúöý)

fcuq ukoS eueq[k te iqfj tkfg AA
vm[ks gksofg pksVk [kkfg AA (ì- ûûüù)

eu dgk fclkfjvks jke ukeq AA
ruq fculS te flm ijS dkeq AA (ì- ûûøö)

gfj dk flejuq fue[k u flefjvks tedadj djr [kqvkjAA (ì- ûüüý)
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iq=k dy=kq eksgq gsrq gS lHkq nq[kq lckbvk AA
te nfj c/s ekjhvfg Hkjefg Hkjekbvk AA (ì- ûüýø)

dchj te dk Bsaxk cqjk gS vksgq ugh lfgvk tkb AA
,dq tq lk/w eksfg fefyvks frfUg yhvk vapfy ykb AA (ì- ûýöø)

xqjck.kh esa xq: lkfgc us ;e ls cpus ds fy,;e ls cpus ds fy,;e ls cpus ds fy,;e ls cpus ds fy,;e ls cpus ds fy, rFkk gekjs dY;k.k ds fy,
cgqr vklku rFkk ljy lk/u crk;s gSa &cgqr vklku rFkk ljy lk/u crk;s gSa &cgqr vklku rFkk ljy lk/u crk;s gSa &cgqr vklku rFkk ljy lk/u crk;s gSa &cgqr vklku rFkk ljy lk/u crk;s gSa &

û- flejuflejuflejuflejufleju & xqjck.kh esa ;e ls cpus ds fy, ̂ fleju*^fleju*^fleju*^fleju*^fleju* ds ifo=k&ikou
lk/u dk ;wa o.kZu fd;k x;k gS &

ftlq flejr nq[k Msjk <gS AA
ftlq flejr teq fdNq u dgS AA (ì- ûøü)

tedkyq fru dm yxS ukgh tks bd efu f/vkogs AA (ì- üþø)

izHk dS flejfu nw[kq teq ulS AA (ì- üöü)

gfj gfj ukeq tiafrvk dNq u dgS tedkyq AAgfj gfj ukeq tiafrvk dNq u dgS tedkyq AAgfj gfj ukeq tiafrvk dNq u dgS tedkyq AAgfj gfj ukeq tiafrvk dNq u dgS tedkyq AAgfj gfj ukeq tiafrvk dNq u dgS tedkyq AA
ukud euq ruq lq[kh gksb vars feyS xksikyq AA (ì þÿ÷)

ukud okgq okgq tks efu fpfr djs
    frlq tedad# usfM+ u vkoS AA (ì- ÿûÿ)

jfo nklq tiS jke ukek AA eksfg te flm ukgh dkek AA (ì- öÿù)

flefj flefj lqvkeh izHkq viquk fudfV u vkoS tke AA (ì- öøü)

gfj vkjk/s te iaFkq lk/s nw[kq u fovkiS dksbZ AA (ì- ÷øú)

dgq ukud tifg tu uke AAdgq ukud tifg tu uke AAdgq ukud tifg tu uke AAdgq ukud tifg tu uke AAdgq ukud tifg tu uke AA
rk ds fudfV u vkoS tke AArk ds fudfV u vkoS tke AArk ds fudfV u vkoS tke AArk ds fudfV u vkoS tke AArk ds fudfV u vkoS tke AA (ì- øúö)

gfj flejr teq dNq u dgS AA (ì- øøù)

ukeq ySr teq usfM+ u vkoS AA (ì- ûûþü)

dgq ukud Hktq gfj euk ijS u te dh Qkl AAdgq ukud Hktq gfj euk ijS u te dh Qkl AAdgq ukud Hktq gfj euk ijS u te dh Qkl AAdgq ukud Hktq gfj euk ijS u te dh Qkl AAdgq ukud Hktq gfj euk ijS u te dh Qkl AA (ì- ûþüö)
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ü- ^l^l^l^l^laxfr*& ^lk/ laxfr* vFkok ^lr~ laxfr* Hkh ;e ls cpus dkaxfr*& ^lk/ laxfr* vFkok ^lr~ laxfr* Hkh ;e ls cpus dkaxfr*& ^lk/ laxfr* vFkok ^lr~ laxfr* Hkh ;e ls cpus dkaxfr*& ^lk/ laxfr* vFkok ^lr~ laxfr* Hkh ;e ls cpus dkaxfr*& ^lk/ laxfr* vFkok ^lr~ laxfr* Hkh ;e ls cpus dk
,d ljy lk/u gS&,d ljy lk/u gS&,d ljy lk/u gS&,d ljy lk/u gS&,d ljy lk/u gS&

lark laxfr ikbZ,s AA ftrq te dS iafFk u tkbZ,s AA (ì- ûýü)

HksVr lk/w lax te iqfj ug tkbZ,s AA (ì- þÿö)

vukFkk ukFk Hkxr HkS esVu AA
lk/lafx tenwr u HksVu AA (ì- ÷öú)

lar eaMy efg teq fdNq u dgS AA (ì- ûûþö)

ý- ^dhrZu* vFkok gfj ds xq.k&xk;u djus ls Hkh ;e ls NqVdkjk gks^dhrZu* vFkok gfj ds xq.k&xk;u djus ls Hkh ;e ls NqVdkjk gks^dhrZu* vFkok gfj ds xq.k&xk;u djus ls Hkh ;e ls NqVdkjk gks^dhrZu* vFkok gfj ds xq.k&xk;u djus ls Hkh ;e ls NqVdkjk gks^dhrZu* vFkok gfj ds xq.k&xk;u djus ls Hkh ;e ls NqVdkjk gks
ldrk gS&ldrk gS&ldrk gS&ldrk gS&ldrk gS&

lk/lafx dhjru Qyq ikbvk AA
te dk ekjxq fnzlfV u vkbvk AA (ì- ûù÷)

tks rq/q lp lykgns fru te dad# usfM+ u vkoS AA (ì- ýúü)

mpjr xqu xksiky tlq nwj rs teq HkkxS AA (ì- øû÷)

te nwrq frlq fudfV u vkoS AA
lk/ lafx gfj dhjruq xkoS AA (ì- ûú÷ù)

ukud tu gfj dhjfr xkbZ NwfV xbvks te dk lHk lksjAA (ì- ûüöÿ)

ftgck xqu xksfcan Hktgq dju lqugq gfj ukeq AA
dgq ukud lqfu js euk ijfg u te dS /ke AA (ì- ûþü÷)

þ- ^lsok* & lfrxq: dh lsok Hkh ;e ls cpus dk mÙke lk/u gS&^lsok* & lfrxq: dh lsok Hkh ;e ls cpus dk mÙke lk/u gS&^lsok* & lfrxq: dh lsok Hkh ;e ls cpus dk mÙke lk/u gS&^lsok* & lfrxq: dh lsok Hkh ;e ls cpus dk mÙke lk/u gS&^lsok* & lfrxq: dh lsok Hkh ;e ls cpus dk mÙke lk/u gS&

izHk lsok teq yxS u usjs AA (ì- ûù÷)

dfj fdjik Vgy gfj ykbvks rm tfe NksMh eksjh ykfx AA (ì- ÷úû)

ftUgh lfrxq# lsfovk rk.kq furk.ks frlq AA
lkfl fxjfl lnk efu olS teq tksfg u ldS frlq AA (ì- øÿþ)
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iwjS Hkkfx xqj lsok gksbZ AA unfj djs rk lsos dksbZAA
te dkyq frlq usfM+ u vkoS egfy lpS lq[kq ikbnk AA (ì- ûúöý)

lfrxq# lsofg ls tu lkps dkVs te dk Qkgk gs AA (ì- ûúÿý)

blhfy, ijekRek ds lsodksa ;k larks&HkDrksa ds lehi ̂ ;e* ugha tk
ldrs A xq:&okd gS &

Hkxrk uks teq tksfg u lkdS dkyq u usM+S tkbZ AA (ì- öý÷)

izHkq fpfr vkoS rk dSlh HkhM+ AA
gfj lsod ukgh te ihM+ AA (ì- øúü)

lar tuk dm teq tksfg u lkdS jrh vap nw[k u ykbZAA (ì- ûûÿÿ)

tgka ̂ vU/dkj*^vU/dkj*^vU/dkj*^vU/dkj*^vU/dkj* gksrk gS & ogka gh ePNj] fcPNq] lkai vkfn nq[knk;h
tho&tUrq mRiUu gksrs rFkk iyrs gSaA budh ̂ vU/dkje;h nqfu;k*^vU/dkje;h nqfu;k*^vU/dkje;h nqfu;k*^vU/dkje;h nqfu;k*^vU/dkje;h nqfu;k* esa fopj.k
djrs gq, buds tgjhys ̂ Mad* lgus gh iM+rs gSaAtgjhys ̂ Mad* lgus gh iM+rs gSaAtgjhys ̂ Mad* lgus gh iM+rs gSaAtgjhys ̂ Mad* lgus gh iM+rs gSaAtgjhys ̂ Mad* lgus gh iM+rs gSaA

blh izdkj tc ge ̂ uke* ds izdk'k ;k ̂ izHkq dh ;kn* esa ls fudy dj]^izHkq dh ;kn* esa ls fudy dj]^izHkq dh ;kn* esa ls fudy dj]^izHkq dh ;kn* esa ls fudy dj]^izHkq dh ;kn* esa ls fudy dj]
ekf;dh vU/dkje;h nqfu;k vFkkZr ̂ bZ'oj dh Hkwy* esa jgrs gSa]^bZ'oj dh Hkwy* esa jgrs gSa]^bZ'oj dh Hkwy* esa jgrs gSa]^bZ'oj dh Hkwy* esa jgrs gSa]^bZ'oj dh Hkwy* esa jgrs gSa] rc gekjk
^vU/dkj :ih* ekf;dh ;e ls okLrk iM+rk gS rFkk ge ;e dh ljdkj;e dh ljdkj;e dh ljdkj;e dh ljdkj;e dh ljdkj ds
v/hu vk tkrs gSaA bl izdkj ̂ ;e ds phjs* ;k ̂ ys[ks*^;e ds phjs* ;k ̂ ys[ks*^;e ds phjs* ;k ̂ ys[ks*^;e ds phjs* ;k ̂ ys[ks*^;e ds phjs* ;k ̂ ys[ks* esa fopj.k djrs gq,]
;e dh Qkalh;e dh Qkalh;e dh Qkalh;e dh Qkalh;e dh Qkalh gekjs xys esa iM+ tkrh gS] ftl dkj.k ge ;e dk n.M;e dk n.M;e dk n.M;e dk n.M;e dk n.M] vius
thou esa rFkk èR;q ds mijkar Hkh lgrs jgrs gSaA

lHkq dks te ds phjs fofp gS tsrk lHkq vkdk# AA
gqdeh gh teq yxnk lks mcjS ftlq c[klS djrk# AA (ì øÿû)

ekbvk eksgq ijsrq gS dkeq Øks/q vgadkjk AA
,g te dh fljdkj gS ,Ugk mifj te dk MaMq djkjk AA,g te dh fljdkj gS ,Ugk mifj te dk MaMq djkjk AA,g te dh fljdkj gS ,Ugk mifj te dk MaMq djkjk AA,g te dh fljdkj gS ,Ugk mifj te dk MaMq djkjk AA,g te dh fljdkj gS ,Ugk mifj te dk MaMq djkjk AA
eueq[k te efx ikbZvfu ftUg nwtk Hkkm fivkjk AA
te iqfj c/s ekjhvfu dks lw.kS u iwdkjk AA (ì- ÿûý)

gekjs bl n;uh; iru ij æfor gksdj] gesa &n;uh; iru ij æfor gksdj] gesa &n;uh; iru ij æfor gksdj] gesa &n;uh; iru ij æfor gksdj] gesa &n;uh; iru ij æfor gksdj] gesa &

û- bl ;e dh ljdkj dh ̂ xqykeh*^xqykeh*^xqykeh*^xqykeh*^xqykeh* esa ls fudyus ds fy,]
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ü- bl ;e dh ̂ Qkalh*^Qkalh*^Qkalh*^Qkalh*^Qkalh* dks gekjs xys esa ls mrkjus ds fy,

ý- ekf;dh deks± ds ̂ n.M+*^n.M+*^n.M+*^n.M+*^n.M+* ls cpkus ds fy,]

cgqr ljy rFkk rkdhnh ̂ mins'k*^mins'k*^mins'k*^mins'k*^mins'k* ;wa fn;s x;s gSa &

ls eqdrq ls eqdrq Hk, ftu gfj f/vkbvk thls eqdrq ls eqdrq Hk, ftu gfj f/vkbvk thls eqdrq ls eqdrq Hk, ftu gfj f/vkbvk thls eqdrq ls eqdrq Hk, ftu gfj f/vkbvk thls eqdrq ls eqdrq Hk, ftu gfj f/vkbvk th
     fru rwVh te dh Qklh AA     fru rwVh te dh Qklh AA     fru rwVh te dh Qklh AA     fru rwVh te dh Qklh AA     fru rwVh te dh Qklh AA (ì- ûû)

,d Åifj ftlq tu dh vklk AA
frl dh dVh, te dh Qklk AA (ì- üøû)

dksfV vizk/ lk/lafx feVS AA

lar fØik rs te rs NqVS AA (ì- üùö)

jke ukfe euq ykxk AA teq ytkb dfj Hkkxk AA (ì- öüö)

tks cksyfg gfj gfj ukm fruq teq NfM xbvk AAtks cksyfg gfj gfj ukm fruq teq NfM xbvk AAtks cksyfg gfj gfj ukm fruq teq NfM xbvk AAtks cksyfg gfj gfj ukm fruq teq NfM xbvk AAtks cksyfg gfj gfj ukm fruq teq NfM xbvk AA (ì- öþÿ)

lk/lafx Hkth,s xksikyq AA xqu xkor rwVS te tkyq AA (ì- øú÷)

lqf.k dS te ds nwr ukb rsjS NfM tkfg AA (ì- ùöü)

ukeq lq.kr teq nwjgq HkkxS AA (ì- ûûÿú)

vc ;g gekjs vius v/hu gS fd ge ̂ cqjs ekxZ*^cqjs ekxZ*^cqjs ekxZ*^cqjs ekxZ*^cqjs ekxZ* ij pydj ;e ds o'k iM+;e ds o'k iM+;e ds o'k iM+;e ds o'k iM+;e ds o'k iM+
tk,tk,tk,tk,tk,a ;k ̂ fnO; ekxZ*^fnO; ekxZ*^fnO; ekxZ*^fnO; ekxZ*^fnO; ekxZ* ds vlhe lq[k ls vkufUnr gksa A

(=kÚe'k%)

!


